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Mitmachen und
gewinnen!
In dieser Ausgabe

verlosen wir insgesamt
24 x 2 Tickets fiir das

Auf der llmenau von Bad Singende Lokfiihrerin wird
Bevensen nach Bienenbiittel | Eisenbahner mit Herz
S. 18 S. 27
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Tolle Neuigkeiten beim

Niedersachsen-Ticket

LI‘J' LY
ws..medersachsentickm.de

Ab 11.06.2017 gilt eine neue Mitnahmeregelung fiir Kinder beim
Niedersachsen-Ticket.

2 Auf jedem Niedersachsen-Ticket
kénnen immer bis zu drei Kinder .
im Alter zwischen 6 bis 14 Jahren im UberbliCk
kostenfrei mitgenommen werden.
Dabei ist unerheblich, wie viele

Die Kindermitnahmeregelung

. Gegen Entgelt: zusdtzlich ohne Niedersachsen-Ticket
reisende Personen und/oder Hunde  Anzahl personen Entgelt: erforderlich fiir ...
auf dem Niedersachsen-Ticket Anzahl Kinder (6-14 Jahre) Personen

eingetragen sind.

2 Bei den eingetragenen Reisenden
muss es sich nicht mehr um die Eltern
und/oder Grofeltern der kostenfrei
mitreisenden Kinder handeln.

2 Es wird nicht mehrvon
Familienkindern, sondern von
(beliebigen) Kindern gesprochen,
die kostenfrei mitgenommen werden
kdnnen.

2 Kinder unter 6 Jahren werden
in Begleitung mindestens einer
Aufsichtsperson generell kostenfrei
beférdert und zdhlen somit nicht zu
den drei kostenlos zu beférdernden
Kindern.

Aktion Sommerferien-Bonus

Im Zeitraum vom 22.06.2017 bis einschlief3lich 02.08.2017 gilt das Niedersachsen-Ticket
auch von Montag bis Freitag schon vor g Uhr.

METRONOM TUT GUT(ES)!

Wir sagen Danke und férdern ein Projekt in lhrem Ort mit
bis zu 3.000 EUR

Alle Informationen zur
Aktion lesen Sie in diesem

Heft auf Seite 24.
2 www.metronom.de/

_ ” | ortszugabe




editorial INIEGING

Jeder Tag ist anders.

Fir mich ist es selbstverstandlich, einem Geburtstagskind eine kleine
Freude zu machen. Umso Uiberraschter war ich, dass ich bei dem Wettbe-
werb »Eisenbahner mit Herz» zur Landessiegerin Niedersachsen/Bremen
gekiirt wurde.

Fiir uns Eisenbahnerist es eine grof3e Ehre, einen Preis zu erhalten, dervon
den Fahrgdsten vergeben wird.

Jeder Tag ist anders, dass macht meinen Beruf als Lokfiihrerin zu etwas
ganz Besonderem.

Vielen Dank, dass ich Sie fahren darf!

Ilhre Cornelia Gerke
Lokfiihrerin metronom

Festival: A Summer’s Tale

06
Auf den Spuren der Hanse - Auf dem Wasser unterwegs zwischen
entlang der metronom-Strecke Bad Bevensen und Liineburg
09 22
Landschaft wird wieder Kunst — Kultursommer 2017 — In Gottingen ist
Landart im Kreis Uelzen was los!
12 24
Tag der offenen Tiir im Theater Gemeinsam fahren und sparen —
Bremen Die Mitfahrer-App fiir das
Niedersachsen-Ticket geht an den Start
14 2 1)
A Summer’s Tale Festival Ferienspaf fiir alle

www.metronom.de 3



»Wo sich Wasservigel und Teichkarpfen
wohlfiihlen«

Anreise: Mit dem metronom RE 2 erreichen Sie Eschede.

Start der Tour :

Der Einstieg zu dieser Tour befin-
det sich direkt am Bahnhofsvorplatz
Eschede. Achten Sie auf dieses Schild:

Eine Fahrradtour durch die malerische
Teichlandschaft der Aschauteiche und
durch ausgedehnte Wilder des Naturparks Siidheide.
Unterwegs wird durch Informationstafeln immer wieder
auf Besonderheiten am Wegesrand hingewiesen. Taglich
geoffnet befindet sich im Bahnhofsgebdude Eschede
das Naturparkinformationszentrum.

Wissenswertes:

Die Aschau- und Loher Teiche bilden die Grundlage fiir
eine ausgepragte Teichwirtschaft und die Tierwelt in und
um die Teiche, sowie die Pflanzen im und am Wasser
finden ideale Voraussetzungen zum Leben. Ende des
vorletzten, Anfang des letzten Jahrhunderts begann die
Teichwirtschaft auf den ehemaligen Rieselwiesen und
an den Aschauteichen. In der moorigen und waldreichen
Gegend sind inzwischen weitere Teiche entstanden und
es hat sich ein etabliertes Wirtschaftsunternehmen ent-
wickelt. Innerhalb von 3 Jahren wachsen Hechte, Schleie,
Karpfen und Goldorfe zu Speise- und Besatzfischen he-
ran. Neben den Zuchtfischen finden hier auch andere
Lebewesen einen idealen Lebensraum. Teichmuscheln,
Griinlinge, Stich- und Bitterlinge und auch Rotaugen fiih-
len sich in den Teichgewdssern wohl. Da lassen natiir-
lich die Wasservogel nicht lange auf sich warten. Seltene
Tiere, wie Grau- und Silberreiher, Schwarzstorch und Eis-
vogel sowie Seeadler haben den Fischreichtum entdeckt
und bedienen sich. Die Teiche werden im Winter zum Teil
abgelassen und dann kommen langst versunkene Baum-
stubben zum Vorschein. Gleich vorn, links hinter dem
Parkplatz, sind zwei grof3e Teiche mit See- und Teichro-
sen. Im Mai/Juni bilden sie eine bunten Teppich iber
den Seen. An den Ufern kann man die Sumpf-Schwertlilie
und die Sumpf-Calla bewundern.

www.metronom.de
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N oeee® Tagestour

Im Griinen
Am Wasser

Lange 32 KM
Radempfehlung: Trekkingfahrrad

Fotos: © Tourismus Siidheide



»Grof3e Heidetour«

Anreise: Mit dem metronom RE 2 erreichen Sie UnterluR.

Start der Tour:

Vom Bahnhofsvorplatz in Unterlii? aus folgen Sie bitte
der Hermannsburger Str. (K 17) Rich-

tung Lutterloh fiir 2 km (von der StraBe

abgetrennter Radweg), am Parkplatz

»Kalte Hofstube» kann man die Tour

starten. Die Tour ist mit diesem Pikto-

gramm ausgeschildert:

Im Griinen

Am Wasser

Lange 39 KM

Radempfehlung: Trekkingfahrrad

Highlight der »Groflen Heidetour« sind die sanft
hiigeligen, weiten Heideflachen — sie zdhlen zu den
schonsten Heideflichen im Naturpark Sidheide.
Bei Schmarbeck fiihrt die Tour zu Norddeutschlands
schonstem und groften Wacholderwald. Die uralten
knorrigen Wacholder sind ein wunderschéner Anblick
und mit ihrem satten Griin ein toller Kontrast zur Heide.
Mit etwas Gliick trifft man auf eine Heidschnuckenherde
und ihren Schafer, die durch die offene Weite zieht.
Ubrigens: Die vierbeinigen Landschaftspfleger der Heide
— die Heidschnucken — lassen sich bei spannenden
Gasteftihrungen hautnah erleben. Entlang der Radtour
lohnen kurze (ausgeschilderte) Abstecher in hiibsche
Heideorte, wie Hermannsburg oder Miiden an der Ortze,
wo regionaltypisches Fachwerk, liebevoll erhaltene
historische Hofe mit dem typischen Eichenbestand sowie
Hofcafés und Restaurants mit regionalen Kostlichkeiten
warten. In der Heide bei Oberohe wurde bis Mitte des 20.
Jahrhunderts das »weif3e Gold der Heide« — die Kieselgur
—abgebaut. Was es mit diesem besonderen Bodenschatz
auf sich hat, ldsst sich auf einem Erlebnispfad sowie im
Albert-Konig-Museum in Unterliif} erleben.

Wissenswertes:

Uber viele Jahrhunderte hinweg wurde in der Liineburger
Heide die Heidebauernwirtschaft betrieben, ein
landwirtschaftliches Bewirtschaftungssystem, das auf den
ndhrstoffarmen Boden funktionierte. Die Heidschnucken
weideten auf den Heideflachen und die Heideplaggen
dienten als Einstreu fiir die Stalle, bis sie anschlieRend
als Diinger auf die Felder ausgebracht wurden. Durch
verstdrkten Holzeinschlag und den regelméaBigen Verbiss
derJungpflanzen, war Mitte des 19. Jahrhunderts eine riesige
Heidelandschaft entstanden. 1870 wurde der Mineraldiinger
eingefiihrt und die Heidschnuckenwolle durch feinere Garne
ersetzt. Damit erwies sich die Heidschnuckenwirtschaft als
nicht mehr rentabel. Man ging dazu {iber, wieder Kiefern
aufzuforsten. Im 20. Jahrhundert entdeckten die Menschen
den touristischen Wert der einzigartigen Landschaft und der
besonderen Tier- und Pflanzenwelt der Liineburger Heide.




Sie gilt als Friihform der Globalisierung und als einmali-
ge Erscheinung der deutschen Geschichte, die sie maf-
geblich prdgte: die Hanse. Entstanden aus der Vereini-
gung von Kaufleuten zur Férderung ihres Handels, fiir
mehr Sicherheit auf See und auf den Handelsstrafien
zwischen den Stddten sowie zur Starkung gemeinsamer
wirtschaftlicher Interessen. Die Hanse war ein mach-
tiger Stadtebund, dem in seiner Bliitezeit nahezu 200
See- und Binnenstddte angehdorten.

Geschichte der Hanse
Diese Stddte lagen in einem Gebiet, das heute sie-
ben europdische Staaten umfasst: von der
niederlandischen Zuidersee im Westen
bis zum baltischen Estland im Osten und
vom schwedischen Visby/Gotland im Nor-
den bis zur Linie Kéln-Erfurt-Breslau-Krakau
im Stiden. Die hansischen Fern-
kaufleute  erschlossen
sich nach und nach ei-
nen wirtschaftlichen
Einflussbereich, der
im 16. Jahrhundert
von Portugal bis
Russland und von
den  skandinavi-
schen Landern bis
nach Italien reichte.
Gehandelt wurden Pel-
ze, Wachs, Getreide,
Fisch und Flachs, Hanf,
Holz sowie Holzbaupro-
dukte, wie Pech, Teer und Pottasche, Tuch,
Metallwaren — insbesondere Waffen — und Gewiirze.
Die Hansestddte schlossen sich zu festen Biindnis-
organisationen— zur gegenseitigen Unterstiitzung gegen
adlige Herrschaftsanspriiche — zusammen und wollten
dadurch auch die wachsende Konkurrenz englischer,
italienischer und stiddeutscher Kaufleute sowie holldn-
discher Frachtfahrer entgegenwirken. Die Entwicklung
lieB sich jedoch nicht aufhalten. Der Einfluss der Hanse
ging im 17. Jahrhundert zuriick. Die Reformation spaltete
zusdtzlich den Zusammenhalt. Und der dreifigjdhri-
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ge Krieg zerstdrt endgiiltig den Handelsraum der Han-
se-Kaufleute.

Die Hanse heute

Entstanden aus der historischen Hanse ist der Verbund
heute ein aktives Netzwerk zwischen Stddten, die in
der Geschichte zum Bund der Kaufmannsstadte gehor-
ten. Gegriindet wurde dieser Stadtebund 1980 in der
niederldndischen Stadt Zwolle und ist seither die welt-
weit grofite freiwillige Stadtegemeinschaft. Ihr gehoren
187 Hansestddte in 16 Landern an. Ziel des Stadtebun-
des »Die Hanse« ist es, einen Beitrag zur wirtschaftli-
chen, kulturellen, sozialen und staatlichen Einigung
Europas zu leisten. Dazu gehdéren auch die Hansetage,
die einmal im Jahr von einer Hansestadt ausgerichtet
werden. Ein buntes Fest mit Kunst, Kultur und Musik im
mittelalterlichen Flair, das seine Kronung in einem gro-
Ben Festumzug findet.

Hansestddte im Netz des metronoms

Gleich neun Hansestddte finden Sie im Netz des
metronoms: Stade, Buxtehude, Hamburg, Liineburg,
Uelzen, Bremen, Alfeld, Einbeck und Géttingen. In allen
Stddten ist die Hanse noch erlebbar und vor allem
sehenswert.

Liineburg

Mehr als 1.000 Jahre lang bestimmte das Salz das Leben
der Stadt. Es machte sie reich und mdachtig. Erst 1980
schloss das Salzwerk in Liineburg — eines der dltesten und
groBten Industriebetriebe Europas — seine Pforten. Seit-
dem erinnert das Deutsche Salzmuseum, die Saline Liine-
burg, an seine ruhmreiche Vergangenheit. Wissenswertes,
Interessantes, Spannendes und auch Kurioses zum Thema
»Salz« erfahrt der Besucher hier auf anschauliche Weise.

Uelzen

In einerWandnische im Eingangsbereich der St.-Marien-Kir-
che steht das »Goldene Schiff« — das Wahrzeichen der
Hansestadt Uelzen. Es wurde wahrscheinlich zur Zeit der
Hanse nach Uelzen gebracht. Hinsichtlich seiner Herkunft,
seines Alters und seiner einstigen Verwendung gibt es viele
Erklarungsmodelle. Wahrscheinlich ist, dass es sich um ein
ehemaliges Reliquiar der St.-Marien-Kirche handelt.
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Die Stadt ist heute durch das Einbecker Bier bekannt.
Aber schon in der Geschichte spielte der Gerstensaft eine
entscheidende Rolle. Denn es beeinflusste nicht nur den
Baustil der Altstadt, sondern war ein wesentlicher Bestand-
teil der Wirtschaft. Davon zeugt immer noch das maleri-
sche, bestens erhaltene mittelalterliche Zentrum mit den
400 farbenprdchtigen, restaurierten und reich verzierten
Fachwerkbauten.

Stade

Stade war einer der ersten Stddte im Hansebund. Die
Kaufleute derStadtbeteiligten sich schonim 12.)Jahrhundert
an den Handelsreisen der Fernkaufleute im ndrdlichen
Europa. Wo damals vor langer Zeit Schiffe entladen wurden,
die Waren gewogen und verzollt auf ihren weiteren Weg
warteten, finden Sie heute kleine Geschdfte, gemiitliche
Restaurants und Cafés direkt am Wasser. Der Hansehafen
mitten in der schonen Altstadt oder der Stadthafen mit
dem Museumsschiff »Greundiek« zeigen immer noch
die traditionelle Verbundenheit Stades mit Wasser und
Schifffahrt.

Hamburg

Hamburg spielte bei der Entwicklung des Stddtebundes
eine Vorreiterrolle. Um 1241 stellten Libeck und Hamburg
ihre Zusammenarbeit auf eine vertragliche Basis und leg-
ten so den Grundstein fiir die Stddtehanse. Der grof3e Erfolg
des Biindnisses — der wachsende Reichtum und die daraus
resultierende Vormachtstellung — rief natiirlich auch Neider
auf den Plan. Danemark wollte sich damit nicht abfinden
und zettelte zwei Kriege mit dem Hanse-Biindnis an, kas
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UnterlGB

sierte aber jeweils Niederlagen. Unterstiitzung bekamen
die Danen von Seerdubern. Darunter auch Klaus Stortebe-
ker. Im Hamburger Dungeon in der Speicherstadt konnen
Sie die grausame Geschichte des beriihmten Piraten neben
anderen pragenden Ereignissen in der Vergangenheit der

Hansestadt Hamburg hautnah erleben.

Folgende Tourismusbiiros geben
einen Rabatt von 1,00 € auf ausge-
wadhlte Stadtfiihrungen bei Vorlage
eines Niedersachsen-Tickets:

Tourist-Information Liineburg - www.lueneburg.de
Stade Tourismus GmbH - www.stade-tourismus.de
Stadt- und Touristinformation Uelzen - www.uelzen-tourismus.de

Buxtehude Tourismus - www.buxtehude.de/tourismus
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haben. Machen Sie Picknick in der Heide
oder an der Ilmenau, an einer Landart-Tafel

am Waldrand oder genieBBen Sie selbstgeba-
ckenen Kuchen in einem der Dorfcafés. Oder

Sie nutzen die Gelegenheit fiir einen Besuch

im Museumsdorf Hosseringen oder im Klos-
ter Ebstorf, erleben eine Tanzveranstaltung

im Wald bei Lintzel oder lauschen der Was-
sermusik an der Woltersburger Muhle. Ein
umfangreiches Angebot an Veranstaltungen

im Griinen macht Ihren Ausflug in die Land-

art-Region zum besonderen, kunstvollen Er-

Landschaft wird wieder Kunst

Vom 9. Juni bis zum 9. Juli steht der Land-
kreis Uelzen zum dritten Mal unter dem

Zeichen von »Landart«, der kiinstlerischen
Begegnung mit der Natur.
An fiinf Spazier- und Radwegen kénnen Sie
die Region in der Lineburger Heide zwi-
PR schen Hamburg und Hannover aus einem
neuen Blickwinkel erleben. Begeben Sie
sich auf eine Kunstsafari und entdecken Sie
die rund 200 kleinen und groien Werke in
und aus der Natur im Wald, an Feldern und

KLEIN
BUNSTORF

T ’ Heidebachen.
Die Kiinstlerschar ist wieder so vielfaltig wie lebnis.
die zahlreichen Landschaftskunst-Objekte.

Von Kindern, Vereinen bis zu Landart-Profis. Informationen zu Workshops, Aktionen,

Im Wilhelmsgarten vor dem Bahnhof Bad Lesungen, Konzerten, Performances so-

wie Picknick-Plitzen, Cafés, Rad-, Bus-,

Kanu- und barrierefreien Touren, gpx-Daten

zum Herunterladen gibt es im Internet auf
www.kulturregion-uelzen.de

Bevensen zum Beispiel versteckt sich die
»Behausung« von Wolfgang Buntrock und

ANASSEN-¢

"NOTIORF \
Frank Nordiek aus Hannover, die sich als

4 f »Atelier LandArt« bereits international ei-
o

Kontakt und Informationen:

Woltersburger Miihle
info@kulturregion-uelzen.de
www.metronom.de

0581-971 570 50 (AB)

' B191

UELZEN / OT OLDENSTADT
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»Wenn der Zug zum Schuster muss«

Kennen Sie das, wenn die Sohle Ihrer Lieblingsschuhe
immer diinner wird, vielleicht sogar schief abgelaufen
wurde und das Gehen unbequem und irgendwie auch
unsicherer wird? Dann ist es Zeit, lhre Lieblingsschuhe
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beim Schustervorbeizubringen. Ahnlich ist das auch mit
unseren Reifen. Damit unsere Ziige sicher, stabil und
gerduscharm durch unser Netz rauschen kénnen, brau-
chen sie gutes und vor allem gepflegtes Schuhwerk. Wie
bei den Sohlen unserer Lieblingsschuhe hinterldsst die
standige Abnutzung Spuren auf dem Profil der Rader. Es
verdndert sich durch den dauernden Kontakt zur Schie-
ne, schlie3lich trifft hier bei Wind und Wetter Eisen auf
Eisen. Mal schnell, mal langsam und manchmal liegen
auch Gegenstande, wie Steine auf der Schiene, die fiir
Schdden an den Rddern sorgen kénnen. Wird im Rah-
men einer regelmdfig stattfindenden Sichtpriifung in
der Werkstatt auch nur ein minimaler Schaden am Rad
erkannt, geht es fiir den Zug vorzeitig zur sogenannten
Re-Profilierung in die Werkstatt. Schlief3lich geht Sicher-
heit immer vor. Ansonsten steht das Abschleifen der
Rader turnusmafig alle 150.000 -200.000 km an. Dann
kommen die Ziige in die Werkstatt und im Rahmen rou-
tinemagiger Instandhaltungsmanahmen bekommen
auch die Rader einen neuen Schliff. Pro Rad werden
dann bis zu 36 kg Eisenspdne abgeschliffen — das sind
250 kg pro Waggon.

Natiirlich kénnen wir diese Prozedur nicht beliebig oft
wiederholen. Irgendwann wéare das Radprofil zu diinn,
um sicher auf den Schienen zu laufen — der Zug ware
beinahe barfuf} unterwegs. Bis zu vier Mal kénnen wir
die Rader profilieren, bevor der metronom dann neue
Schuhe bekommt.



G - Gleitschutz

Der Gleitschutz verhindert das Blockieren der Rader beim Bremsen des Zuges. Wird
der Reibwert zwischen Rad und Schiene von der Bremskraft iiberschritten, kann es
passieren, dass die Achse blockiert und das Rad iiber die Schiene »gleitet». Dadurch
entstehen sogenannte Flachstellen an den Rddern. Um das zu verhindern, gibt es den
sogenannten Gleitschutz. Das Ganze ist vergleichbar mit dem ABS im Pkw.

Elektrische Spannung iiber 1000 V bezeichnet man als Hochspannung. Damit unsere Ziige
Sie mit bis zu 160 km/h an Ihr Ziel bringen, benétigen wir 15.000 Volt. Zum Vergleich: lhre
Steckdose zuhause hat 220 Volt. Bei Hochspannung reicht eine kontaktlose Anndherung
fiir einen sogenannten Spannungsiiberschlag und es entsteht ein Lichtbogen. Bei unserer
Fahrleitung sind diese Uberschlige bei Anndherung von Personen fast immer tédlich. Aus
diesem Grund sind alle Gefahrenstellen auch immer mit dem Blitz gekennzeichnet.

| — INDUSI

INDUSI steht fiir induktive Zugsicherung. Sie wurde von 1934 bis in die 7oer
Jahre hinein entwickelt und durch den heutigen Namen der PZB (punktférmige

Zugbeeinflussung) ersetzt. Die PZB iiberwacht zum Beispiel »punktuell« das

richtige Verhalten des Lokfiihrers an Signalen. Wenn an bestimmten Signalen die
Geschwindigkeit herabgesetzt werden soll oder sogar angehalten werden muss und
der Lokfiihrer z. B. nicht reagiert, wird eine Zwangsbremsung eingeleitet und der Zug
kommt zum Stehen.

www.metronom.de 11



GAMSTAG, 2. SEPTEMBER AS

==

»Tag der offenen Tiir im Theater Bremen«

Nach fiinf Wochen Sommerpause meldet sich das Theater
Bremen Mitte August zuriick und startet mit vollem Elan in
die neue Spielzeit. Am 2. September ladt das Viersparten-
haus zum groflen Tag der offenen Tiir. Alle sind willkom-
men!

Aufbruchstimmung, Neugier, Hoffnung, Erwartung. All das
verbindet sich mit dem Start in eine neue Spielzeit. Vor
allem aber: Vorfreude. Auf die Stiicke, die Themen, die
Kiinstlerinnen, die Ideen und Pldne. Beim traditionellen
Tag der offenen Tiir teilen die Mitarbeiterlnnen des Theater
Bremen diese Vorfreude mit dem Publikum, rei3en die Tu-
ren weit auf, um mit ihm ein grof3es Fest zu feiern. Theater
am Goetheplatz, Kleines Haus, Brauhaus, Brauhauskeller
— in allen Spielstadtten findet am Samstag, 2. September
ab 14 Uhr ein vielfdltiges Programm statt. Unter anderem
lddt das Musiktheater-Ensemble bei einer musikalischen
Saisonprdsentation zu ersten Eindriicken der kommenden
Premieren ein. Aber auch die anderen Sparten prédsentie-
ren sich an diesem Tag dem interessierten Publikum und
laden beispielsweise zu 6ffentlichen Proben ein. Des Wei-
teren gibt es diverse musikalische Beitrage verschiedener
Gruppen, Lesungen, Performances und Installationen. Da-
bei kénnen sich die Besucher bis in abgelegenste Winkel
des Theaters vorwagen, denn am Tag der offenen Tiir wer-
den auch nicht-6ffentliche Teile bespielt und bei Fiihrun-
gen durch die Werkstatten ansonsten verschlossene Tiiren
geoffnet. Es lohnt sich, einen Blick hinter die Kulissen und
den Technikerlnnen, Maskenbildnerlnnen, Biihnenmalerln-
nen (um nur einige zu nennen) tiber die Schulter zu werfen!
Aber auch auf dem Goetheplatz vor dem Theater und dem
Pauli Hof, der abseits des urbanen Rummels normalerwei-
se zu einem ruhigen Kaffee im noon, dem Foyer des Kleinen
Hauses einladt, wird geredet, gesungen und getanzt. Es
empfiehlt sich im Ubrigen, hungrig zu kommen, denn un-
ter den Theater-Mitarbeiterlnnen gibt es zahlreiche héchst
talentierte Kuchenbdckerinnen. Aber auch, wer es eher
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herzhaft mag, wird nicht enttdauscht werden: Fiir das leibli-
che Wohl wird in vielfacher Hinsicht gesorgt. Natiirlich gibt
es an diesem besonderen Tag auch ein spannendes Kin-
derprogramm: Kinderschminken, Workshops, Stockbrot,
zahlreiche kreative und theatrale Angebote und — natiirlich
— eine Hupfburg warten darauf, ausprobiert, mitgemacht,
gegessen und erobert zu werden.

Etwas Neues zu beginnen, heifit mitunter auch, sich von
Altem zu trennen. Frei nach diesem Motto wird am Tag der
offenen Tiir ein groBBer Kostiim- und Fundusverkauf veran-
staltet, der sich Jahr fiir Jahr gro3er Beliebtheit erfreut.
Damit der Tag auch wirklich ein voller Erfolg wird und
bei den Besucherlnnen in bester Erinnerung bleibt, gibt
es im Vorfeld naturgeméaf’ eine Menge zu planen und
organisieren. Hier arbeiten alle Abteilungen Hand in Hand,
wobei das organisatorische Zepter fest in den Handen des
Kiinstlerischen Betriebsbiiros und der Marketing-
Abteilung des Theaters liegt. Hier laufen

alle Faden zusammen, werden Ideen

gebiindelt, Abldufe koordiniert

und das Programm in seine

endgiiltige Form gegossen.
»Natlirlich bedeutet so ein
groBBes Fest im Vorfeld auch
immer viel Organistations-
Stress«, bemerkt Lena
Greving, die seitens des

Marketings seit Jahren
zum  Planungsstab’ dem metronom RE 4/RB 41.

gehort, »Aber es Vom Hauptbahnhof fahren
macht auch  viel Sie mit den Buslinien 4, 6
Freude und z&hlt oder 8 bis zur Haltestelle

auch bei den
Mitarbeiterinnen  zu

Theater Bremen
Goetheplatz 1-3
28203 Bremen

Sie das Theater Bremen mit

Sie erreichen Bremen Hbf mit

Domsheide. Von dort erreichen

den Highlights des
Jahres.«

den StraBBenbahnlinien 2 und
3. Haltestelle: Theater am
Goetheplatz.



»Die Welt ist voll alltaglicher

Wunder ...«

Welche Playmobil-Figur hat sich am haufigsten verkauft?
Genau: die von Martin Luther. 2015 erschien die erste
Auflage (in Auftrag gegeben von der Tourismuszentra-
le Niirnberg) in Hohe von 34.000 Exemplaren und war
innerhalb von drei Tagen restlos ausverkauft. Bis heu-
te (Stand April 2017) wurden bereits mehr als 750.000
Exemplare verkauft. Figuren aus der Erstauflage werden
im Internet mittlerweile fiir mehr als 100 Euro angebo-
ten; Tendenz steigend. Fragt sich, was Luther wohl dazu
gesagt hatte.
»Gott will, dass die Menschen frohlich sind, darum hat
er ja alles so schon gestaltet.« Na also.
Die Feierlichkeiten zum 5oo-jahrigen Jubildum der Re-
formation richten sich nicht nur an Glaubige, auch als
historisch Interessierter st6f3t man auf viele interessan-
te Zusammenhadnge. Zweifellos ware die (Religions-)
Geschichte ohne Luther anders verlaufen. Er hat sich
gegen die Amtskirche und ihre Vertreter gewandt. Vor
allem ging es ihm aber auch darum, die Bibel fiir alle
verstandlich zu machen. Die meisten Menschen konn-
ten seinerzeit iiberhaupt nicht lesen, schon gar kein La-
tein. Also konnten sie auch nicht verstehen, was in den
Kirchen gesagt wurde. Luther war zwar nicht
der Erste, der die Bibel ins Deut-
sche iibertrug, aber er iber-
setzte sie in eine allgemein
verstdndliche Sprache, die
auch das einfache Volk ver-
stehen konnte. »... Man muss
nicht die Buchstaben der la-
teinischen Sprache
fragen, wie
man soll

& Deutsch

reden, wie

diese Esel tun,
sondern man muss die
Mutter im Haus, die Kinder
auf der Gasse, den gemei-
nen Mann auf dem Markt
drum fragen und den-
selbigen auf das Maul

(Martin Luther)

sehen, wie sie reden, und danach dolmetschen; da ver-
stehen sie es denn und merken, dass man Deutsch mit
ihnen redet.« Im Oktober 1525 hielt Martin Luther die
erste Messe in deutscher Sprache.

Im diesjahrigen Jubildaumsjahr gibt es eine Vielzahl von
Aktionen und Veranstaltungen. Héhepunkt war sicher-
lich der Deutsche Evangelische Kirchtentag und der Be-
such Barack Obamas. Am 25. Mai diskutierte der ehe-
malige amerikanische Prdsident mit Bundeskanzlerin
Angela Merkel iber das Thema »Engagiert Demokratie
gestalten — zu Hause und in der Welt Verantwortung
{ibernehmen«. Wer nicht nach Berlin fahren konnte,
kann aberauch in Niedersachsen viele unterschiedliche
Veranstaltungen besuchen. Manche Orte sind bequem
mit dem metronom (beispielsweise Liineburg, Uelzen,
Celle, Hannover, Northeim, Gottingen, Buchholz i.d.
Nordheide, Rotenburg, Bremen) oder dem enno (Wolfs-
burg, Braunschweig Hildesheim etc.) zu erreichen.

Ob Konzert, Kinderfest, Theater oder Vortrag — die
breite Palette an Themen bietet fiir jeden etwas.
Unter www.refnds.e-msz.de sind im Netz alle Termine
zu finden. Eine Ubersichtskarte weist durch farbig unter-
schiedliche Hinweise auf die Veranstaltungen und ihre
Orte hin. Kombiniert mit dem Fahrplan des metronoms,
findet man so schnell die bestmdgliche Verbindung.
Das Angebot verdandert sich standig, da jede Gemeinde,
jeder Verein, Chor und auch Privatperson eigene Termi-
ne einstellen kann. So werden 500 Jahre Reformation
lebendig — getragen von allen, die Ideen dazu haben.

(Dorothée Engel, Hamburger Buchkontor)

500 JAHRE
REFORMATION

Reformierte in Deutschland.

www.metronom.de 13
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DIE IDEE
A Summer’s Tale bietet atembe-
raubende Sounds, inspirierende
Filme, interessante Geschichten
und ein késtliches Essensangebot.
Insgesamt elf Spielorte (mal Open
Air BUhne, mal Veranstaltungszelt)
laden dazu ein, das vielseitige Pro-
gramm zu erleben, Zeit miteinan-
der zu verbringen, Gleichgesinnte
zu treffen, aktiv zu sein oder sich zu
entspannen. A Summer's Tale gibt
jedem Besucher — ob groB oder
klein — die Mdglichkeit, ein Teil des
Festivals zu werden und zusammen
ein ganz besonderes Festivalflair zu
kreieren.

Dabei ist A Summer’s Tale nicht
bloB ein Festival, sondern gleicher-
maBen Kurzurlaub, Kulturausflug,
kulinarische Entdeckungsreise und
vieles mehr.

DAS PROGRAMM

A Summer's Tale ist ein mehrt&gi-
ges Open Air Event, das ein ausge-
wahltes Musikprogramm mit inter-
national renommierten KUnstlern
bietet. Aber nicht nur das: Auf den
kleineren Buhnen kénnen die Besu-
cher unterschiedliche Performan-
ces, wie Theater oder Live-Hor-
spiel, erleben und bei Lesungen in
spannende und interessante Ge-
schichten eintauchen. Im Festival-
kino stehen neben einer hochwer-
tigen Auswahl an Kurzfilmen auch
einige besondere Langfime auf
dem Programm. Im Anschluss sind
sogar die Filmemacher zum Ge-
sprdch zu Gast. Im Festival Atelier
kann man seiner Kreativitat frei-
en Lauf lassen und im »The Tale's
Café« inspirierenden Personlichkei-
ten und ihren Geschichten zuhé-

-~ L/ V' [ A/ A/ ""',I’I'ﬁ_,;”

qa.

—~—a_aaiiDuEllagea——

ren. Die wunderschéne Natur, in
der das Festival stattfindet, geniet
man am besten bei einer Kanu-
tour Uber den Fluss Luhe oder bei
einer Fahrradtour. Entspannungs-
momente bieten die Yogakurse.
Als  familienfreundliches Festival
gibt es auBerdem zahlreiche Pro-
grammpunkte, die vor allem unse-
ren jungen Besuchern groBen SpaB
machen werden.

WOHNEN

Das Wohnkonzept geht auf die
individuellen BedUrfnisse der Besu-
cher ein. Neben groBzigigen
Campingfldchen und viel Platz in
allen Bereichen des Festivalgeldn-
des, werden Komfortcamping-Be-
reiche und optional zubuchbare
KomfortunterkUnfte angeboten.
So kann man entweder im ei-




genen Zelt oder Wohnwagen
Ubernachten oder eine bereits
aufgebaute und eingerichte-
te Unterkunft beziehen. Wer es
noch komfortabler mag, fir den
stehen Kontingente in ausge-
wdahlten LUneburger Hotels zur
Verfogung.

KULINARISCHE GENUSSE &
DESIGNMARKT

Jede Sommergeschichte braucht
ihr kulinarisches Highlight! Beim A
Summer's Tale gibt es darum ein
reichhaltiges Angebot an hoch-
wertigen Speisen und regionalen
Besonderheiten zu entdecken.
Die Essensstdnde beziehen vor
allem regionale oder sogar
lokale Produkte und SpezialitéGten
und ortsnah ansdssige Zulieferer
ein. Der Designmarkt I&dt zum

Bummeln und Stébern ein. Hier
gibt es liebevoll produzierte und
handgemachte Produkte von
kreativen und gréBtenteils lokalen
Anbietern zu entdecken.

DIE UMGEBUNG

Weite  Heidefldchen, saftige
Wiesen, kUhle Nadelwdlder und
der beschauliche Flusslauf laden
dazu ein, sich fallen zu lassen und
zu entspannen. Im unmittelbaren
Umfeld des A Summer's Tale-
Festivalgeldndes  findet  man
eine wunderbar grine Natur, die
es lohnt, zu entdecken. Dafir
kénnen vor Ort Fahrr&dder oder
Kanus ausgeliehen werden.

cuen4park LUnMUEN
westergelerser Heide 1

21276 LUhMUNEN
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I buchtipp

Am Arsch vorbei geht auch ein Weg

Es gibt Momente im Leben, da wei man, dass man etwas dndern
muss. Wie schon kdnnte das Leben sein, wenn man endlich damit
aufhorte, Dinge zu tun, die man nicht will und sich mit Menschen
zu umgeben, die man nicht mag. Wenn Sie auch der Meinung sind,
das Leben kdnnte mehr Freude, Gelassenheit und Freiheit vertra-
gen und weniger WhatsApp-Gruppen und Weihnachtsfeiern, dann
lassen Sie sich von Alexandra Reinwarth inspirieren. Sie werden
herausfinden, wie lhnen Leute, Dinge und Umstande am Arsch
vorbeigehen, ohne, dass Sie selbst zum Arschloch werden. Ein
vergniigliches Buch, dessen Lektiire einem so gar nicht am Arsch
vorbeigeht.

Alexandra Reinwarth

Am Arsch vorbei geht auch ein Weg
192 Seiten

16,99 €

mvg verlag

ISBN 978-3-86882-666-1

Auch als E-Book erhaltlich.

Die Zutaten zum Gliick

Der Abend, an dem ich den Emerson Club in Flammen setzte, war perfekt fiir
eine Meringue.Der Club feierte seinen 150. Geburtstag und James Whitaker,
der Prdsident, hatte Baked Alaska mit Pistazieneis bestellt. Und da er mich
darum bat, als er gerade auf mir lag, unter einem Betttuch aus feinem italieni-
schem Leinen in Zimmer 8, hatte ich es ihm versprochen. Jamie liebte nun mal
die groRe Show — und Pistazieneis, das seine Frau ihn zu Hause nicht essen
lieB. Ich spritze gerade die letzten Baiser-Wirbel auf die geschichteten Lagen
aus Eis und Kuchen, als ich nebenan im Jefferson Room die Champagnerkor-
ken knallen horte. Glen, der Geschéftsfiihrer, kam in die Kiiche gerannt. »Bist
du so weit, Livvy?« Hinter der Schwingtiir schwoll ein Chor aus Bariton-Stim-
men an, und die Hymne des Emerson Clubs ertdnte in die Kiiche. »Das ist
unser Zeichenk, sagte Glen. Ich strich mir mit den Handen durch die frisch
gefdrbten Locken. In dieser Woche hatte ich mich fiir Lila entschieden. Manic
Panic Electric Amethyst. Mit dem Daumen auf dem Flaschenhals besprenkel-
te ich mein Werk mit 75-prozentigem Rum und hievte das Tablett auf meine
Schulter. »Feuer marsch.« Glen ziindet ein Feuerzeug an und hielt die Flamme
vorsichtig an die mit Rum gefiillte leere Eierschale in der Spitze des Baked
Alaska. Mit den verklingenden Ténen der Hymne betrat ich den Saal. Die Men-
ge applaudierte.

AUCH ALS E-B00K ERRALTLICH!

Louise Miller Insel Taschenbuch 4564

Die Zutaten zum Gliick Klappenbroschur, 408 Seiten
Aus dem amerikanischen Englisch ISBN 978-3-458-36264-7
von Katja Bendels 14,95 €

16 www.metronom.de
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Gemiise-Frittata

Arbeitszeit: ca. 10 Min. / Koch-/Backzeit: ca. 25 Min

Die kleine Zwiebel fein hacken und die Paprikaschote
in kleine Wiirfel schneiden. Die Champignons halbieren
und die Hélften in Scheiben schneiden. Die Zucchini in
kleinere Wiirfel zerteilen. Die Kirschtomaten vierteln.

Eine Pfanne vorheizen und etwas Olivendl hineinge-
ben. Zuerst die Zwiebeln etwas anschwitzen. Frisch
gemahlenen Pfeffer hinzugeben. Die Zwiebeln mit dem
Rohrzucker etwas karamellisieren. Die Paprika- und die
Zucchiniwirfel hinzugeben und etwas anbraten. Nun
die Champignonscheiben, das Kurkumapulver und die
Krautermischung hinzugeben. Wichtig: kein Salz. Nun
die Kirschtomaten hinzugeben. Achten Sie darauf, dass
beim Anbraten die Fliissigkeit reduziert wird. Es sollte
eher trocken sein, bevor die Eimischung dazukommt.

In der Zwischenzeit die Eier mit der Sahne und der Milch
verriithren. Salz, Pfeffer und Paprikapulver dazugeben.
Diese Mischung nun in die Pfanne geben und alles kurz
durchriihren. Die Hitze reduzieren und den Emmenta-
ler frisch dariiber reiben. Nun muss der Deckel darauf.
Nach ca. 12 Minuten sollten die Eier gestockt sein.

Gerostetes StangenweiBbrot passt sehr gut dazu.

Was brawcke eh?

3 ///‘afe féa/rr/g?z/(w(&

7 Rlosre Lacohrin

7 n, 7/‘0/@ /Dz;wc/%zméata ﬂ( /, rot
72 Rleine Kirsehtomate ()

7 Bleire Larchel(r)

60y Lmmentaber, frisoh periobon
7 Pk, Arister, TH gemisoht, ca, 50 g
77/ f«/%«mya/ae/o

7 Frise ﬂ(/ Pfeffw, gemahten
777 Kohrzucker

770 HMierd!

Adberdon:
3L Sukne, loicht

Fol Mtk
4 4, /e/‘/
7 Frise (1) Suts

7 Frie ﬂ(/ /Dfeffe/o
7 7L Paprikapulyer, rosensoharf
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Einstieg »Kanustation Bienenbiittel«

Als Ein- und Ausstiegsstelle sowie als Rastplatz — und auch Mglbgm}f‘% ity ot
zum Ubernachten — gut geeignet. Der 2006 neu gebaute et A e T
Steg befindet sich in FlieBrichtung rechts, zwischen Kirche il
und Ilmenauhalle. e | [ P —

= Fragl )

2
Etappe 1. von Bienenbiittel bis Melbeck g S0
Bienenbiittel ist hervorragend mit dem metronom RE 3/RB " e
31 zu erreichen. Bis zur Kanu-Einstiegsstelle sind es vom Bl aiirmagen @ ke
Bahnhof nur etwa zehn Fuwegminuten. Dazu folgt man H El Paripiotz
der Bahnhofstraf3e nach rechts durch die Ortsmitte in Rich- i Comoingoad
tung Kirche, an der man links abbiegt. Ausgeschildert ist . . ! My meegucan:
hier unter anderem Niendorf und die Ilmenauhalle. Von der |§| Bienen butteﬂ:i\]f e
Kirche sind es noch etwa 200 m bis zur Straflenbriicke tiber WO et J
die Ilmenau, wo sich der Kanuanleger befindet. ﬁ L it
L

Ende 2006 wurde der Kanuanleger von der Gemeinde neu * C el o
gestaltet (zur Kanustation Bienenbiittel). Neben dem neu- & ""-
en Steg gibt es in der Saison zudem eine kleine Kanu-In- .'.ugn':ri
fo-Station sowie einen Kanusafe, in dem Boote wihrend F':’:':"" ‘ ‘Hf'ﬂh
eines Aufenthaltes in Bienenbiittel sicher zu verschliefRen a.m.ruu;
sind (bitte Vorhdangeschloss mitbringen). IDa. 5
Offentliche Toiletten befinden sich an der Rathausriicksei- "§|h1edlr'ge-1 b |f 4|
te sowie in der Ilmenauhalle, wo sich seit 2008 auch ein :;1-‘___'
Wohnmobilstellplatz mit Zeltwiese befindet. Gastronomi- II‘Ii:E "] ]
sche und andere Infrastruktur findet man im nahen Orts- ’ﬁiﬂﬂd Bevense 1~ .
zentrum. 'I

Campingplatz Melbeck

Steg links/Paddler nur nach vorheriger Anmeldung will- Dies ist direkt geniiber des Biergartens »Schroeders Gar-

kommen, sofern man ins Restaurant einkehren oder dort ten.

tibernachten mdchte. Der Bahnhof ist entlang des Lésegra- bens
. innerhalb weniger Minuten er-

Etappe 2 — Von Deutsch Evern bis Liineburg reichbar.

Ortseingang Deutsch Evern
Als Ein- und Ausstiegsstelle und als Rastplatz gut geeignet;
mit Steg rechts direkt nach der StrafSenbriicke.

Lineburg

Der Ausstieg in Liineburg befindet sich unmittelbar vor
dem Losegrabenwehr, links unter bzw. neben einer weit
aufs Wasser hinunterhdngenden Weide.

18 www.metronom.de



€ Kanu aktiv — Kanuvermietung zwischen

S

-

Liineburg und Uelzen

Sie wollen Ihre Kanutour auf der Ilmenau zwischen Uelzen und Liineburg zu Ihrem Wunschtermin
durchfiihren? Dann kénnen Sie hochwertige Kanus (Kajaks und Canadier) sowie die erforderliche
Ausriistung zu fairen Preisen bei Kanu aktiv mieten. Die Boote und das erforderliche Zubehor werden
ohne Transportkostenzuschlag an die von Ihnen gewdhlte Einstiegsstelle an der Ilmenau geliefert.
Zubehor wie, Paddel, wasserfeste Tonnen oder Packséacke fiir Wechselkleidung und Wertsachen sowie
ggf. Rettungswesten sind selbstverstdndlich inklusive. Vor Ihrer Tour werden Sie in jedem Fall griind-
lich und qualifiziert in Paddeltechniken, Handhabung der Boote und Ausriistung sowie in die Strecke

eingewiesen. Fiir Sie bedeutet diese etwa fiinfzehnminiitige Einweisung: Spaf3, Entspannung und
ungetriibtes Naturerlebnis von der ersten Minute im Boot bis zu Ihrer Ankunft am Zielort.

Kanu aktiv - von Paddlern fiir Paddler!

»Kanu aktiv« verfiigt iber eigene langjahrige Paddel-
erfahrungen auf der [Imenau. Diese eigenen Erfahrungen
merken Sie den Booten, der Ausriistung und nicht zuletzt
dem Service an. Es wird nichts vermietet, was nicht aus-
giebig getestet und erprobt wurde.

Die Boote unterscheiden sich nicht nur in der Farbe, sie
sind so unterschiedlich wie Sie — deshalb findet Kanu
aktiv mit Ihrer Hilfe und mit ein paar Angaben zu lhrer
Gruppe, Ihren Erfahrungen und Besonderheiten, immer
das am besten zu Ihnen passende Boot aus der Flotte.

Foto:'© cre8 .

Sicherheit kostet nichts extra: Rettungswesten (fiir Kinder
obligatorisch, fiir Erwachsene auf Wunsch) und wasser-
dichte Tonnen oder Packsdcke fiir Wert- und Wechsel-
sachen sind im Mietpreis bereits enthalten. Auch der
Boots-Transportservice ist in den Mietpreis der Boote
bereits eingerechnet, so bekommen Sie auch einzelne
Boote oder Boote fiir kleine Gruppen bereits zu glinstigen
Konditionen. Sie werden sowohl vor dem Start als auch
am Ziel Ihrer Tour gut betreut — deshalb sind die Mitarbei-
ter des Bootsverleihers natiirlich vor Ort fiir Sie da!




Alles Gute unter einem Dach — regional, sympathisch,

pré‘%c.lg

Bienenbiittel

,Jnser Konzept ist ungewdhnlich und ich bin schon oft
angesprochen worden, dass es doch besser in eine Stadt
passen wurde®, erzahlt Loni Franke, Inhaberin der Markt-
halle Bienenbdittel, ,aber genau das wollen wir nicht. Wir
wollen unser Dorf, unser Bienenblittel, mit der Markthalle
bereichern und beleben!” Da spricht die Bienenbuttle-

rin fur ihr gesamtes Team, das vom ,Markthallen-Virus*
befallen ist und alles gibt, um hier einen Treffpunkt im Ort
zu schaffen, an dem sich die Menschen wohlfiihlen und
gerne verweilen.

Das war das Ziel, als Loni Franke und ihr Mann die
Umnutzung des Gebaudes nach dem Auszug des EDEKA -
Marktes planten und vor finf Jahren die Markthalle

eréffnet wurde. ,Es hat sich natirlich seitdem einiges
getan. Wir haben rumprobiert, bis die Markthalle sich so
zeigte, wie sie heute ist: mit Gastronomie und Erlebnisein-
kauf. Einfach viele gute und auch besondere Sachen unter
einem Dach!”

Besondere Mode und Wohn-Accessoires fur die Loni
Franke auch schon mal nach Paris zur Messe fahrt, um
neue Inspirationen zu bekommen. ,Wir unterstiitzen kleine
Label aus Deutschland und Europa sowie ausgesuchte
Projekte, die fair und nachhaltig produzieren.” Es gibt au-
Rerdem Kunsthandwerkliches, ein ausgesuchtes Weinan-
gebot, regionale Produkte und auch eigene Spezialitaten,
wie Musli, Sauerfleisch, Krauterlikor, Schokolade und
Pralinen.

[ERANSTALTUNGEN

Die schonen Seiten des Lebens im Dorf behalten

lebendig

essen.
erleben.
einkaufen.
entspannen.

In der Kiiche legt das Team Wert auf frische, regionale
Produkte — viele Lebensmittel haben Bio-Qualitat. Auf

der Speisekarte finden sich Klassiker in raffinierten
Varianten ebenso wie besondere Spezialitaten. Auch als
Veranstaltungsort und als Ort zum Feiern hat sich die
Markthalle einen Namen gemacht: ,Wir besprechen jede
Feier personlich und individuell, das ist mir wichtig!* In der
Markthalle gibt es Kir statt Pflicht: Dazu gehdren auch
die eigenen Veranstaltungen — mit der Showkuche, den
Themen-Events und dem Kulturprogramm, dem Markthal-
len-Brunch und dem Frauenfriihstlick gibt es ein abwechs-
lungsreiches Veranstaltungsprogramm, das jetzt noch um
den monatlichen Talk, ,Das Dorfgesprach®, erganzt wird.

Fur die Zukunft der Markthalle wiinscht sich Loni Fran-
ke etwas fir ihr Team: ,Das wir eine Work-Life-Balance
finden. Ich wiirde mir flexiblere Rahmenbedingungen fir
Betriebe unserer Grofke wiinschen, die uns unterstitzen
und die Spitzenzeiten fiir das Team stressfreier machen.
Wir arbeiten dran.” @

LAulerdem mochte ich mich auf diesem

»

Wege ganz herzlich bei meinem Team - . |

fur das unermidliche Engagement e

bedanken! ... und naturlich I ty) A

bei unseren Gésten, die K’ | ]! 4
vy H B

uns die Treue halten und
unsere Liebe zum Detail zu . -~
schatzen wissen!” 3 R

ANREISE

Mit dem metronom RE 3/RB 31 errei-

04. September 2017, 11 Uhr
Flohmarkt: Frauensachen

11. September 2017, 11 Uhr
Regionaler Markthallenbrunch

Uhr
25. September 2017, 11
Ausstellung: So bunt ist der Herbst

9. Juli 2017, 11 Uhr
Regionaler Markthallenbrunch

12.Juli 2017, 9 Uhr
Frauenfriihstiick

13. August 2017, 11 Uhr
Regionaler Markthallenbrunch

mit Outdoorcooking

chen Sie den Bahnhof Bienenbiittel.

Von dort aus sind es etwa 5 Minuten zu
FuB bis zur Markthalle.

BahnhofstraBe 16 - 29553 Bienenblittel - www.markthalle-bienenblittel.de




Sehen, Horen, Fiihlen, Riechen und Schmecken — die
Natur mit allen Sinnen erleben.

Der gemeinniitzige LandPark Lauenbriick - der Tier- und
Landschaftspark zwischen Hamburg und Bremen - bie-
tet fiir die ganze Familie, Enkel und Grofeltern sowie
fiir behinderte Menschen faszinierende Momente und
Erholung bei einem Tagesausflug. Der LandPark Lau-
enbriick ist komplett barrierefrei angelegt. Hunde sind
ebenfalls herzlich willkommen.

Das Mehrgenerationen-Parkkonzept gibt den Besu-
chern die Méglichkeit, an 365 Tagen im Jahr den direk-
ten Kontakt von Mensch und Tier zu erleben. Ob beim
Eselreiten fiir Kinder oder beim Streicheln eines unserer
handzahmen Tiere. Hier konnen alle zwischen 250 Tie-
ren und inmitten der griinen Natur einfach mal die Seele
baumeln lassen.

Kulinarische und regionale Geniisse aus dem Café-
Restaurant LandHof runden den Ausflug ab.
Infos: www.landpark.de

LeseFreude Benefizfest fiir Kinder am 06. August 2017
von 10:00 — 18:00 Uhr Buntes Programm fiir Kinder von
3 - 15 Jahre

Unter dem Motto »LeseFreude BenefizFest« richtet
der gemeinniitzige Tier-, Kultur- und LandschaftsPark
Lauenbriick am o6. August 2017 zum zweiten Mal ei-
nen Kinderliteraturtag fiir die ganze Familie aus. Ziel
ist es, Kinder fiir das Lesen zu begeistern und durch
unterschiedliche Mitmach-Aktionen und einem attrak-
tiven Programm die Kinder in die Welt des Zuh&rens
und Lesens mitzunehmen.

Benefizzweck ist die integrative Férderung von Kindern
durch Lese-, Schreib- und kiinstlerische Workshops.
Diese Forderung richtet sich an Kinder aus allen Kultur-
kreisen. Die Idee ist, iber die gemeinsame Lese-Erfah-

dPark Lauenbriick nun schon der

Seit 2012 findet im Lan

Fotos: LandPark Lauenbriick

Slam statt. Bei »Poetry im Park«
besten Poetry Slammer sowie
nander. Zehn Slammer haben
|bstverfassten Texte
tragen und die Gunst der Pub-
b Rap, Kurzgeschichte oder

beliebte Open-Air-Poetry-
treffen die bundesweit
Stars aus der Region aufei
jeweils sechs Minuten Zeit, ihre se
auf der Waldbiihne vorzu

likumsjury zu gewinnen. 0 !
Liebeslyrik: Alle Textformen und Genres sind erlaubt. Der

Dichterwettstreit unter freiem Himmel ist inzvylschenpeln
anerkanntes Kulturevent in der Region. Der nachst;l.oe-
try im Park Slam findet unter dem M_c.)tt.o »Dead or 5 :-veu«_
am 30. Juni 2017 statt. Der gemeinnutzil.ge LandPar' ha
enbriick bietet eine einmalige Atmosphdre: Grofie :—Zlbclde:n
Vogelgezwitscher, pferdekoppeln, Pfauen und Ese A| !
die stimmungsvolle Kulisse fUr]ungeTexte..Ohren, uge ,
Herz und Verstand — »Poetry im Park« spricht alle Sinne
der Besucher an.

Weitere Infos zur den Veransta
gibt es unter Www.poetryimpark.de

ltungen der letzten Jahre

rung verbindend und inkludierend zu wirken.

Das BenefizFest gliedert sich auf in Lesen & Zuhoren
und in Mitmachen & Gestalten.

Der LandPark bietet durch sein vielseitiges Angebot
mit Tier, Natur und besonderen Aktionsrdumen eine
besondere Plattform fiir das Kinderfest.

Weitere Informationen unter www.landpark.de

Sie erreichen den Bahnhof Lauen-
briick mit dem metronom RE 4/RB 41.
Sie konnen den LandPark zum einen

zu FuB3 innerhalb von 20 Minuten er-
reichen. Zum anderen haben Sie von
Montag bis Freitag mehrmals taglich
die Moglichkeit, mit dem Biirgerbus
Fintel den LandPark bequem vom Bahn-
hof in Lauenbriick zu erreichen.

www.metronom.de 21



Der Wiener Schauspieler Philipp
Hochmairverwandelt das Mysterienspiel
»Jedermann«vonHugovonHofmannsthal
in ein Solostiick von heute, der Titel:
Jedermann Reloaded. Und so steht er
mit Band »Die Elektrohand Gottes« am
So., 12. August, 20.00 Uhr auf der Biihne
und spielt, getrieben von Gitarrenriffs
und experimentellen Sounds, seinen
»Jedermann des 21. Jahrhunderts«,
einen Rockstar, der in seiner
unstillbaren Gier nach Geld, Liebe und
Rausch vergliiht. Einfach iiberwiltigend!

Teresa Bergman

Eintritt: 22 €/19 €/16 €/10 €, jeweils
3 € ErmaBigung zzgl. VVK-Gebiihren. Die
Karten fiir die Gastspiele im Deutschen
Theater gibt es im Vorverkauf an allen
bekannten Gottinger Vorverkaufsstellen
und unter www.dt-goettingen.de.

Together in Music - Musik iiberwindet
alle Grenzen, ist ein groBles Fest der eu-
ropdischen Musik mit den vielfach aus-
gezeichneten Musikern von Radio Euro-
pa. Mit traumwandlerischer Tiefe und
atemberaubender Virtuositit bewegen

sich die Gadste am So., 9. Juli, 20.30 Uhr
zwischen franzésicher Musette, Irish
Folk, Balkan-Beat, spanischen Rhyth-
men oder skandinavischen Kldngen bis
hin zur Klassik.

Einpacken, Frau Merkel! — Der Kanzler-
chauffeur Michael Frowin packt aus und
fahrt vor, um am So., 30. Juli, 20.00 Uhr
seine ganz personliche Sicht auf die Wir-
ren der Politik und unsere Gesellschaft
zu prdsentieren. Der Alleskonner der
Berliner Szene - Schauspieler, Kabaret-
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Wir sagen Danke und férdern ein Projekt in lhrem Ort mit bis zu 3.000 EUR

METRONOM TUT GUT(ES)!

Seit gut 15 Jahren verbindet der metronom die
schonsten Gemeinden Niedersachsens sowie die
Metropolregionen Hamburg, Hannover und Bremen.

In dieser Zeit haben wir unsere Fahrgdste und jeden
einzelnen Ort entlang unserer Strecke kennen und
lieben gelernt.

Wir finden, es wird Zeit, danke zu sagen fiir 15 Jahre
metronom, mehr als 100 Mio. gefahrene Kilometer und
mehr als 100.000 Fahrgaste taglich.

Wir mochten uns mit der metronom-Ortszugabe
bedanken.

Dafiir suchen wir 15 Projekte aus den Bereichen Sport,
Kultur, Umwelt oder Soziales in unserem Streckennetz.
Was kann lhren Ort noch schoner oder lebenswerter
machen? Was brauchen die Menschen in lhrem
Ort dringend? Wo kann etwas ganz besonderes
geschaffen werden?

Unter allen Bewerbern wahlt eine Jury, bestehend aus
metronom, den Aufgabentrdgern und Experten, 15
Projekte aus.

metronom unterstiitzt jedes dieser Projekte einmalig
mit bis zu 3.000 EUR.

Einzige Bedingung: das Projekt wird bis Anfang
2018 in einem Ort mit metronom-Haltestelle
umgesetzt.

letzt onlin€ "\

bewerben!
nom.de/



Gewmnen Sie Ti'ckets fiir
das Open R-Festival in Uelzen!

Finden und fotografieren Sie unsere neue »Open R Lok«!
Senden Sie das Foto bis zum 20.07.2017 an momente@der-metronom.de
und schon haben Sie die Chance, auf zwei Tickets zum Open R in Uelzen.

5‘8,' 6-8‘

Reisen Sie
D)

bequem mit Ju
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Unter allen Einsendungen verlosen wir 8x2 Tickets je Festival Tag.
‘ ‘ b j] |




Einfach unterwegs

a Das Niedersachsen-Ticket

www.niedersachsenticket.de

z
Usammen fahren und spareny

Zusammen fahren und sparen!
Mitfahrer-App fiir das Niedersachsen-Ticket

gehtan den Start

Das Finden von Mitreisenden fiir die gemeinsame
Fahrt mit Hilfe der DB Mitfahrer-App ist jetzt auch fir
das Niedersachsen-Ticket moglich. Damit kénnen sich
bis zu fiinf Fahrgdste fiir die Reise in Niedersachsen,
nach Hamburg oder Bremen als Gruppe finden und
von einem besonders giinstigen Fahrpreis profitieren.
Das Niedersachsen-Ticket fiir eine Person kostet
23 Euro. Dieses Tagesticket gilt fiir Fahrten mit den Nah-
verkehrsziigen aller Eisenbahnverkehrsunternehmen in
Niedersachsen. Zusatzlich kdnnen bis zu vier Mitfahrer
zum Preis von je 4 Euro dabei sein. Somit reduziert sich
der Fahrpreis fiir jeden und betrdgt bei der Reise zu
flinft nur 7,80 Euro pro Person.

Die App bietet verschiedene Funktionen. Nach
Eingabe des Reisewunschs werden alle passen-
den Gruppen angezeigt. Eine eigene Reisegrup-
peist mit wenigen Klicks als Angebot eingestellt.
Mit der Chat-Funktion stehen die Reisenden in

26 www.metronom.de

Kontakt und verabreden damit den Treffpunkt fiir den
Fahrkartenkauf. Die DB Mitfahrer-App ist kostenfrei als
Download erhdltlich.
Vor der gemeinsamen Fahrt wird das Niedersachsen-
Ticket erworben und die Namen aller Reisenden einge-
tragen. Nachtrédgliche Anderungen sind nicht méglich.
Die bestehenden Bestimmungen des Niedersachsen-
Tickets gelten unverdandert fort.
Die DB Mitfahrer-App steht nun ebenfalls fiir die Lan-
der-Tickets in Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vor-
pommern und Berlin/Brandenburg zur Verfiigung. Die
App wird bereits seit einem Jahr fiir die Lander-Ti-
ckets in Bayern, Baden-Wirttemberg und

_ Rheinland-Pfalz/Saarland angeboten.
Mehr unter
www.bahn.de/mitfahrer-app und

www.niedersachsenticket.de
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»wEinmal alles in Hamburg«

mit dem Niedersachsen-Ticket und dem Hamburg City Pass

Vom 22.6. bis 2.8.2017 gilt das
Niedersachsen-Ticket
auch Mo.~Fr. vor 9 Uhr.

irdgy unkey . sdederuachseatickel.de

Auf die Pldtze, fertig, loooooos!

Das Niedersachsen-Ticket und Hamburgs erfolgreicher Besucherpass, der Hamburg City
Pass, bringen Sie entspannt und unkompliziert zu den Sehenswiirdigkeiten der Hansestadit.

Ab sofort kdnnen Sie den Hamburg City Pass bequem in allen metronom Servicecentern

buchen. Alle Informationen finden Sie unter: www.metronom.de »




® Der Hamburg City Pass: Ihre Eintrittskarte zu Hamburgs Top

Q Spielbudenplatz 3
20359 Hamburg

U3 (St. Pauli)

Bus 6, 36, 37, 112, 601, 607, 608, 609,

688 (St. Pauli)

Offnungszeiten

Mo. — Fr. 11 — 21 Uhr, Sa. 11 — 24 Uhr

¢

So.10 — 21 Uhr

Eintritt inbegriffen im
Hamburg City Pass

Hamburg
City Pass

—

Turbopass’
p— m HAMBURG

Anleger Alsterdampfschifffahrt
am Jungfernstieg Anleger 4
20359 Hamburg

U- und S-Bahn (Jungfernstieg)

@ Offnungszeiten

25. Marz - 30. Oktober:

Mo. - So. 10:45 - 16:45 Uhr, stiindlich

31. Oktober - 31. Dezember:

Mo. - So. 11:15, 12:45 und 14:15 Uhr

Fahrt inbegriffen im
Hamburg City Pass

Hamburg
City Pass

sitn

Turbopass’
v B TSR

Hamburg City Pass:

Panoptikum Wachsfigurenkabinett

Das Panoptikum ist das dlteste Wachsfigurenkabinett Deutschlands. Es beherbergt
120 Figuren aus Geschichte, Kunst und Politik. Neben den Stars und Bekannten von
friiher bis in unsere Zeit gibt es noch eine Gruselecke und anatomische Figuren. Fiir
grof3e und kleine Entdecker gibt es fiir die jeweilige Altersklasse Rallyes quer durchs
Kabinett.

Alsterrundfahrt mit Alsterdampfer

An Bord des &ltesten Alsterdampfers (1876) fiihrt die Alsterrundfahrt vom Jungfern-
stieg tiber die Binnenalster unter der Lombardsbriicke hindurch auf die AuBenalster.
Vorbei an den eleganten Villen fiihrt der Kurs am Harvestehuder Ufer entlang zuriick
zum Jungfernstieg.

Neu im Elbphilharmonie

Die Elbphilharmonie in Hamburg ist ein beeindru-
ckendes

G eﬂih rte Bauwerk unmittelbar an der HafenCity gelegen.

Bestaunen Sie das Kunstwerk und seine auflerge-

\ HafenCity-Tour wohnliche Bauweise hautnah. Die Plaza der Elb-

www.metronom.de

philharmonie steht fiir alle Besucher taglich von 9
— 24 Uhr offen. Sie erhalten Besuchertickets fiir die
Plaza direkt vor Ort und kostenfrei oder iiber eine On-
line-Vorbuchung gegen eine Gebiihr von 2 €. Sie kénnen
die Plaza, das Restaurant und das Hotel besuchen und ha-
ben eine einmalige Sicht auf den Hafen und die Stadt. Alle
weiteren Informationen erhalten Sie im Besucherzentrum
direkt gegeniiber.




Sehenswiirdigkeiten und lhre Fahrkarte fiir den Nahverkehr @

Cap San Diego — Museumsschiff

Ein gut ausgeschilderter Rundgang mit vielen Informationen fiihrt durch das Innere
des weltweit groBten, fahrtiichtigen Museumsfrachters — ob durch die Aufbauten,
tiber die Kommandobriicke, durch den beeindruckenden Maschinenraum oder hin-
unterin den Wellentunnel. Zusatzlich gibt es zwei Dauerausstellungen. Audioguides
kdnnen gegen Gebiihr ausgeliehen werden.

Rickmer Rickmers — Museumsschiff

Die Rickmer Rickmers ist ein alter Frachtsegler, der zum Museumsschiff umgebaut wur-
de und nun als schwimmendes Wahrzeichen von Hamburg fungiert. Im umgebauten
Innenraum gibt es viele Informationen zum Leben an Bord der Rickmer Rickmers. Im
Maschinenraum werden anhand von originalen Motoren die verschiedenen Antriebar-
ten der Rickmer Rickmers erklért.

Die Alster

Die Alster befindet sich im Zentrum von Hamburg und teilt
sich in zwei Bereiche auf: die Binnen- und Auf3enalster.
Spaziergdnge um die Alster sind nicht nur bei Touristen
sehr beliebt, sondern auch bei den Hamburgern. Die Bin-
nenalster ist von drei Seiten umbaut und bietet gerade im
Abendlicht einen schonen Anblick. Die 35 m hohe Alster-

fontdne ist das Highlight der Binnenalster.

Uberseebriicke 9

20459 Hamburg

U3 (Baumwall)

Bus 111 (Am Kaiserkai Elbphilharmonie)

Offnungszeiten @

Mo. — So. 10 — 18 Uhr

Eintritt inbegriffen im
Hamburg City Pass

Hamburg
City Pass

hal

H Turbopass’
— /R RAMBURG

Landungsbriicken Ponton 1a

20359 Hamburg

U3 (Landungsbriicken)

S1, S2, S3 (Landungsbriicken)

Bus 111, 112, 608 (Landungsbriicken)

Offnungszeiten @

Mo. — So. 10 — 18 Uhr

Eintritt inbegriffen im
Hamburg City Pass

Hamburg
City Pass

o

H Turbopass’
v B TSR
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An den St. Pauli Q

Landungsbriicken 1 - 2

20359 Hamburg

U3 (Landungsbriicken)

S1, S2, S3 (Landungsbriicken)

Bus 111, 112, 608 (Landungsbriicken)

O

Taglich: Abfahrt bei den Landungsbriicken
von 9:15 — 16:55 Uhr, alle 20 Minuten.

Offnungszeiten

Eintritt inbegriffen im
Hamburg City Pass

Hamburg
City Pass

nnnnnn

Original Hamburger Hafenrundfahrt

Die atemberaubende Skyline von Hamburg prasentiert sich vom Wasser aus in einer
ganz neuen Perspektive. An Bord gibt es interessante Insiderinformationen direkt
vom Kapitan.

Michel Hamburg - St. Michaelis Turm und
Aussichtsplattform

Original Hamburger Hafenrundfahrt
Alsterrundfahrt mit dem Alsterdampfer
Hamburg Dungeon (bevorzugter Einlass)
Panoptikum Wachsfigurenkabinett
Hop-on-Hop-off Stadtrundfahrt *

Rickmer Rickmers Museumsschiff

Cap San Diego (Museums-Frachtschiff)
Schwarzlichtviertel

Gefiihrte HafenCity-Tour: ,,Speicherstadt &
Elbphilharmonie*

Rabatzz! Indoor Spielplatz

Museum fiir Kunst & Gewerbe

St. Nikolai Aussichtsturm (inkl. Mahnmal Museum)

Gefiihrte Kieztour: ,,Queen Olivia auf der Spur* *

Stadtrundfahrt - Hop-on-hop-off-Bus

Die Hop-on-hop-off Stadtrundfahrt bietet die Méglichkeit, alle Highlights von Ham-
burg bequem anzufahren und per Audioguide Informationen tber die Metropole
zu erhalten. Mit dem Tagesticket der Hop-on-hop-off Rundfahrt kdnnen Sie nach
Belieben an allen 28 Haltestellen ein- und aussteigen. Bitte holen Sie Ihr Tagesti-
cket vor Fahrtantritt an der Ticketstation der Roten Doppeldecker an den St. Pauli
Landungsbriicken 1 — 2 ab. Dies ist eine Wahl-Attraktion: Im 1-Tag-Pass haben Sie
die Wahl an einer der gefiihrten Kiez-Touren oder der Stadtrundfahrt teilzunehmen.
Im 2-, 3- und 5-Tage-Hamburg-City-Pass sind beide Wahlattraktionen enthalten.

9 Bei den St. Pauli

Landungsbriicken (Briicke 2 + 6)
20359 Hamburg

U-und S-Bahn (Landungsbriicken)
Bus 111, 112, 608 (Landungsbriicken)

Rundfahrten

April - Oktober: Mo. - So. 10 - 17 Uhr
November - Marz: Mo. - So. 11 - 16 Uhr

Fahrt inbegriffen im
Hamburg City Pass

Hamburg
City Pass

stln

Turbopass’
v B TSt

Den Hamburg
City Pass gibt es ab
sofort im
metronom-Servicecent

Holsten-Brauerei inkl. Rundgang
Speicherstadtmuseum

Museum fiir Hamburgische Geschichte
Altonaer Museum fiir Kunst und Kultur
Protoyp Automuseum

Jenisch Haus am Elbufer
Internationales Volkerkundemuseum
St. Pauli Kiezmuseum

Hafenmuseum

Internationales Maritimes Museum
HSV Stadion Museum

Museum der Arbeit

BallinStadt Auswanderer-Museum
Polizeimuseum

Der City Pass gilt als Fahrkarte fiir den HVV (Ringe A + B)
Hamburg-Reisefiihrer inkusive

www.metronom.de
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*Im 1-Tages-Pass haben Sie die Wahl zwischen einer dieser Attraktionen.
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Eisenbahner
mit Herz

Singende Lokfiihrerin wird Eisenbahner mit Herz

metronom Lokfiihrerin iiberrascht Geburtstagskind mit Standchen

Lokfiihrer haben nicht nur die Technik fest im Griff — sie
haben auch das Herz am rechten Fleck. Wenn es dafiir
noch einen Beweis brauchte, hat ihn Cornelia Gerke
von metronom erbracht: An seinem 12. Geburtstag ladt
metronom-Lokfiihrerin Cornelia Gerke das Geburts-
tagskind und seine Freunde spontan in die Fahrkan-
zel ein. Die Gdste selbst diirfen eine Durchsage ma-
chen und als Cornelia Gerke dann ein Geburtstagslied
anstimmt, lassen sich die Fahrgdste nicht lange bitten.
Dies ist eine von insgesamt 160 Geschichten, welche
Fahrgdste im letzten Jahr fiir den Wettbewerb »Eisen-
bahner mit Herz« eingesandt haben. Und die Geschich-
te der metronom Lokfiihrerin hat die Jury iiberzeugt.

Bereits zum dritten Mal gewinnt metronom die begehrte
Auszeichnung — diesmal als Landessieger Niedersach-
sen/Bremen.

Bei der Preisverleihung in Berlin freuen sich metronom
Geschaéftsfiihrer Torsten Frahm und Dr. Lorenz Kasch
zusammen mit der Gewinnerin. »Herzlichkeit und Liebe
zum Beruf kann man nicht verordnen, das tragt jeder
in sich. Besonders freuen wir uns dariiber, dass es von
den Fahrgdsten und der Jury anerkannt und belohnt
wurde«, so Torsten Frahm.

Scheinbar gibt es bei metronom besonders viele Eisen-
bahner, die diese Herzlichkeit in sich tragen. Mehr als
19 Mitarbeiter des metronom waren bereits fiir diesen
Preis nominiert, in diesem Jahr hatte metronom die
meisten Nominierten unter den privaten Eisenbahnge-
sellschaften.

»Es gehort zu unserer Philosophie, sich fiir die Fahrgas-
te einzusetzen und jede Fahrt besonders angenehm zu
gestalten. Nur so kdnnen wir immer mehr Menschen
liberzeugen, das Auto stehen zu lassen und den Zug
zZu nutzeng, versucht sich Torsten Frahm an einer Erkla-
rung.

Und die stolze Gewinnerin? Gibt sich ganz bescheiden:
»lch freue mich sehr {iber diese Anerkennung, auch
wenn es fiir mich selbstverstandlich war, dem Geburts-
tagskind eine kleine Freude zu machen. Das gehort
doch einfach dazu.«

www.metronom.de 31



Volles Brett mit

Radbruch

Maschen .
. Niedersachsen
Noch zu nah Winsen (Luhe) Deine Dérfer!
Hamburg bei Hamburg. Das Museum im So viele Biume!
Alle auf den Platzen? Noch mal wiirfeln. Wasserschloss macht Sind wir im Wald?

Dann los! heute friiher auf.
Der Spieler mit dem Gehe zwei Felder vor.
langsten Fahrweg darf
zuerst wirfeln.

Northeim LS BT
So ein Pech. Immgr noch nicht
Du hast eine Blase am Z'.el' SEAMERD Nordstemmen
am EuBl dir die mpmen’;e E rklimme das
Einmal aussetzen. und verkirze die Schloss Marienburg.
Zeit mit Lesen. Setze eine

Runde aus.

Gottingen
Du hast es geschafft.
E rlebe die Universitats-
stadt von seiner
schonsten Seite und
genieBBe die
Kultur-Szene.

Spannend, kurios, kulinarisch?

Wo ist es in Niedersachsen am schonsten? Welchen Ort, Sehenswiirdigkeit, Event
oder Lieblingsplatz wiirden Sie Thren Freunden empfehlen? Nu sach schon! Wir fahren
hin und probieren es aus. Wenn alles passt, gibt es das metronom-Giitesiegel und

wir sagen es weiter — unseren Fahrgdsten, auf der metronom-Website, in allen Ziigen.

Fiir jede Verdffentlichung schenken wir Thnen ein Niedersachsen-Ticket fiir 5 Personen.
Geheimtipp verraten und mitmachen: www.metronom.de



dem metronom

Bardowick

i . Bienenbiittel
Kannst du die Liineburg Hast du Hunger?
Glocken vom Eine der schonsten Stadte BEinn Gl a
- gdnne dir Bad Bevensen
3ardon|cke?|’ pom LU Bl G etwas Leckeres aus Erhole dich in der
horen 55?'95{ aus led src1hau der Region in der Jod=Sole-Therme
ir die malerischen Markthalle. i
Giebel an. Und gehe gestarkt

ein Feld weiter.

Einmal aussetzen.

Sarstedt
Du siehst mlde

Celle

aus. Erhole dich Drehe eine Runde Uelzen
doch im Ruhewa- durch die schéne Auch Hundertwasser
gen. Gehe zwei war schon hier.
, Altstadt. Wenn du ietrt e
Felder zurtick. Hannover Mache Halt am enn du jetzt eine

sechs wurfelst, kannst Du

Die Landeshaupt- Franzosischen Garten leich nach 1
stadt lasst griBen. und genieBe die gieich hach Hannover
Schwimme im Sonne. spnngen.
Maschsee ein
- Feld vor.
[ .




I termine

Das erwartet Sie

von Ende Juni 2017
bis August 2017

Termine, die keiner verpassen sollte.

- |

14. bis 15. Juli 2017 | Hamburg
Schlagermove

Cuxhaven
RE5

Caderberge Ti pp I >h )

Hemmoor

Das letzte Juni-Wochenende steht in
Hamburg zum 21. Mal unter dem Motto
,Ein Festival der Liebe“. Die bunt dekorierte
Schlagerkarawane zieht wieder frohlich
sa () Hamburg Hbf ihre Runden durch Hamburg-St. Pauli und
gut eine halbe Million Besucher aus ganz
Hamburg Haburg Deutschland werden dann wieder singend
Maschen Winsen tonm und tanzend auf den Stralen feiern.
Radbruch Mit dem Schlagermove 2017 bahnt sich
Bardowick der Frohsinn seinen Weg (iber die StraBen
Lineburg von St. Pauli und bei den Partys auf dem
Heiligengeistfeld.
www.schlagermove.de

2 Zielbahnhof ist Hamburg Hbf
(RE 3/RB 31, RE 4/RE 41, RE 5)

Hechthausen ___/Avv

Himmelpforten

Hittfeld
Klecken

Buchholz
(Nordheide)
Sprotze
Tostedt

SGICE

Lauenbriick

ScheeBel

Rotenburg (wimme) Bienenbuittel
Sottrum

Bremen Hbf Ottersberg (Han)

RE4/RB41 Bad Bevensen

Uelzen RE3/RB31

Fez 21. Juli 2017 | Bremen

Zwei Apfelsinen im Haar - Die grofartige
Schlagerrevue!

Suderburg

Unterlii3

& Eschede Franzi, Sven, Stefan und Anke treffen sich
= - zum ersten Malin ihrer neuen WG in Bremen.

Die vier Bewohner konnten unterschiedlicher
nicht sein. Der etwas introvertierte Sven, der
immer nur das Gute in allen Menschen sieht,
der coole Macho Stefan, der aber das Herz
am rechten Fleck hat, die ein wenig esote-
risch angehauchte und meist skeptische
Anke, die kein Blatt vor den Mund nimmt und
die fastimmer gut gelaunte Franzi, der es die

GroBburgwedel
Isernhagen

Langenhagen Mitte

Hannover Hbf

GVH . drei neuen Bewohner der frisch gegriindeten
WG dann auch letztendlich zu verdanken ha-
e B ben, dass ausgerechnet eine SCHLAGER-Ein-
Hrecm weihungsparty zu organisieren ist...
Banteln Mehr als 250.000 Besucher waren in den
Alfeld (Leine) vergangenen Jahren bereits begeistert! Die-
' se Show ist im Bremer FRITZ Theater zum
: \’;lv(;desregl?kt Freden Leine) wahren Kult geworden und verspricht mit
i Kreiensen . witzigen Dialogen, tollen Stimmen und na-
: illlr‘;;aaﬁ fVSN | tiirlich viel Schlagermusik ein Feuerwerk an
Einbeck Salzderhelden guter Laune. Lassen Sie sich musikalisch
o ) ! zuriickversetzen in die Zeit der wilden Sech-
sa metronom Servicecenter Northeim (Han)

ziger und der bunten Siebziger Jahre und
Nérten-Hardenberg freuen Sie sich auf Hits, die Sie schon lange
mal wieder horen wollten: Downtown, Schon
ist es auf der Welt zu sein, Schoner fremder
Mann, A Banda, Fiesta Mexicana und vielen
weiteren Evergreens.

Gottingen

www.eventim.de
2 Zielbahnhof ist Bremen Hbf (RE 4/RB 41)

34 |  www.metronom.de



4. bis 6. August 2017 | Bremen
Festival Maritim

Alljahrlich im August findet das inter-
nationale Festival Maritim in Bremen-
Vegesack statt. Dabei ist die Veranstaltung
mit vielen Konzerten und einem bunten
Rahmenprogramm ein Highlight fiir Jung und
Alt.

Am ersten Augustwochenende im Jahr
schmeckt die Luft in Bremen-Vegesack nach
Wind, Ozean und dem Leben auf See! Dafiir
sorgen die Musiker aus der internationalen
maritimen Musik-Szene auf dem ,Festival
Maritim“. 32 Bdnds aus aller Herren Landern
kommen dieses Jahr nach Vegesack und pra-
sentieren ihre Songs vom Meer.
www.bremen.de/festival-maritim

> Zielbahnhof ist Bremen Hbf
(RE 4/RB 41)

20. bis 23. Juli 2017 | Cuxhaven
Deichbrand 2017

Das DEICHBRAND Festival findet jahrlich an
der Nordsee statt. 2016 feierten mehr als
50.000 Freaks and Folks, Fans and Friends
rund 120 Bands, DJ’s, Live-Acts und Slammer
auf 6 Biihnen in 4 Tagen und N&chten. Nach
der erfolgreichen 12. Auflage ist der Vorverkauf
fiir das DEICHBRAND Festival vom 20. — 23. Juli
2017 bereits gestartet. Jetzt Tickets sichern!
www.deichbrand.de/

2 Zielbahnhof ist Cuxhaven (RE 5)
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22, Juli 2017 | Hamburg
Polaris und das Rétsel der Polarnacht

James, ein um die Welt reisender wissensdurstiger
Pinguin vom Stidpol, trifft in der eisigen Welt des
Nordpols den Eishar Vladimir. Beide werden Freun-
de und berichten einandervon ihrer Heimat. Zusam-
men schauen sie sich die Sterne an und wundern
sich liber die unterschiedlichen Polaréachte am
Siidpol und Nordpol.

Um dieses Ratsel zu l6sen, bauen die beiden Freun-
de eine Sternwarte und beobachten den Nachthim-
mel. Dabei erkennen sie wunderbare Sternbilder
und den Planeten Saturn mit seinen Ringen.
www.planetarium-hamburg.de

9 Zielbahnhof ist Hamburg Hbf (RE 3/
RB 31, RE 4/RE 41, RE 5)

1. August 2017 | Hamburg
Hinterm Horizont

Udo Lindenberg und Hamburg — das ge-
hort einfach zusammen. Endlich und nur
bis Sommer 2017 ist das Erfolgsmusical
»HINTERM HORIZONT« im Stage Operet-
tenhaus auf der Reeperbahn, in Udos
Wahlheimat zu sehen. Die zum Teil au-
tobiografische und fiktive Geschichte
einer Liebe, die alle Grenzen (berwin-
det, begeistert nicht nur Udo Linden-
berg-Fans und Musical-Liebhaber. Sein
exklusives Konzert im Palast der Repub-
lik ist der Beginn einer schicksalhaften
Liebesbeziehung, die kaum eine Zukunft
zu haben scheint. Doch Udo wére nicht
Udo, wenn er vor einem korrupten Staat
in die Knie gehen wiirde.

www.eventim.de
2 Zielbahnhof ist Hamburg Hbf
(RE 3/RB 31, RE 4/RE 41, RE 5)

Gestaltung

Nina Meyer

Erscheinungsweise
vierteljahrlich

35.000 Exemplare

Kay Steinmann (verantwortlich)

Jaren Steinmann

,‘I:*li o

12. August 2017 | Bad Bevensen
Les Grands Chanteurs

Gegriindet hat sich das Ensemble bereits 2014.
Seit dem sind die drei aufBergewohnlichen Tenor-
stimmen von Daniel Schliewa, Ricardo Marinello
und Matthias Koziorowski ein Qualitdtsgarant!
Das Repertoire der LES GRANDS CHANTEURS
umfasst eine ungewodhnlich grofle Spannweite.
Die grofien Opernhits von Puccini, Verdi und
Wagner gehdren ebenso in ihr Repertoire wie die
Evergreens »0 Sole mio«, »funiculi funiculax,
»Granada« oder auch »torna a surriento«. Auch
in der Operette sind LES GRANDS CHANTEURS
zuhause. Bekannte Melodien wie »Dein ist mein
ganzes Herz« oder das melancholische »Wolga-
lied« sind im Programm. Weiter geht es {iber die
unvergessenen Tonfilmmelodien der 20er und
30erJahre, wie z.B. »Ein Lied geht um die Welt«.
Alles wird voéllig zwanglos und mit Spaf an der
Musik vorgetragen, entweder in beeindrucken-
den Solodarbietungen, meist aber gemeinsam.
Mit LES GRANDS CHANTEURS erleben Sie einen
musikalischen Abend der Extraklasse!
www.bad-bevensen.de

> Zielbahnhof ist Bad Bevensen
(RE 3/RB 31)

' Tipp: An- und Abreise mit

schon ab 1;80{

pro Person
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Druck

Steinrader HauptstraBe 54
23556 Liibeck

info@cre8-uelzen.de
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SV -MUSEUM & STADIONFURRUNG

Erlebt eine der modernsten Fuballarenen — das Volksparkstadion — hautnah.
Bei der ca. 75-minitigen Stadionfithrung entdeckt ihr Pldtze, die euch sonst
verborgen bleiben. So konnt ihr die Mannschaftskabinen sowie die Presse-
bereiche erkunden und auf der Trainerbank Platz nehmen. Zuséatzlich habt
ihr die Mdglichkeit, das Vereinsmuseum auf rund 700 gm selbststdndig zu
erkunden. Hier werden aufregende FuRballgeschichten vom HSV vermittelt.
Ihr kénnt auBerdem das Kino besuchen und natiirlich die Vereinspokale be-

staunen.
Wann: Stadionfithrungen taglich um 12, 14 und 16 Uhr.
7usitzliche Termine: www.hsv-museum.de
Treffpunkt: HSV-Museum, Volksparkstadion
(im Fanshop, Eingang Nord/Ost)
Wer: Fiir kleine und grofBe Leute, super auch fiir Familien
Kosten: Vergiinstigte Preise in den Sommer- und Herbstferien wie

folgt: Kinder unter 6 Jahre sind frei, 6 bis 14 Jahre 5 €, 15
bis 18 Jahre 7 €, bgl. Erwachsene 10 £, Familien (Eltern mit
eigenen Kindern bis 14 Jahre) 25 €.

Wichtig: Keine Termine an Heimspieltagen oder bei
Grofveranstaltungen.

Veranstalter: HSV FuBball AG und HSV-Museum.
Volksparkstadion, Sylvesterallee 7 in 22525 Hamburg

Hinweis: Das HSV-Museum hat téglich von 10 Uhr bis 18 Uhr

gedffnet (letzter Einlass 17.30 Uhr).

HARRY POT
LA UBERSCH

BUND-Kinderwildnis Fahr
Fur Kinder ab 8 Jahre

Wie Harry, Hermine und F
derwildnis eine Woche la
nes- und Geschicklichkei
gut sie fiir ihre zukinfti
Nach dem Bau ihrer Hau
kunde« und »Zauberstal
her. Wie Alraunen wirken,
Potter-Fans aus den Krau
Spitzwegerich, Huflattich
sie bei ihrer abenteuerlic
traut sich, an einer Mutp!
nehmen?

Zeitraum: 26.06. bis 30.0

Kosten: 50,00 Euro, Ann
oder per Mail an tanja.gre
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veg, 28201 Bremen

AINDERFFLORMARKT IN
DER ALTSTADT

Der Flohmarkt »Hannover in der Altstadt« hat Nachwuchs bekommen:
Bummeln, Stébern und Feilschen heift es nicht nur beim »grofien«
Flohmarkt Hannover am Hohen Ufer, sondern auch beim kleinen
Bruder — dem Kinderflohmarkt Hannover auf dem Ballhofplatz in der
schénen Altstadt von Hannover. Von 9 bis 13 Uhr kénnen GroR und

Klein dort an jedem 2. Samstag im Monat alles, was das Kinderherz
begehrt, kaufen und verkaufen.

on gehen die Kinder in der Kin-
ng zur Zauberschule. Beim Sin-
tstest erfahren die Kinder, wie
zen Aufgaben gewappnet sind.
ser stellen sie im Fach »Baum-
oe« ihren eigenen Zauberstab
das wissen die Kinder als Harry-
erstunden bei Prof. Sprout. Wie
und Lowenzahl wirken, erfahren
hen Krdauterexkursion. Und wer
obe im verbotenen Wald teilzu-

Bummeln und Stébern auf dem Kinderflohmarkt
Eltern, die Kinderbekleidung, Kinderspielzeug, Kinderbiicher, Kin-
derfahrzeuge und Babyausstattung suchen, werden beim Kinderfloh-
markt Hannover fiindig! Ob als Kiufer oder Verkiufer — mischen Sie
doch auch beim bunten Treiben auf dem Ballhofplatz mit!

6.2017

Immer am zweiten Samstag im Monat (April bis Oktober) findet
) der Kinderflohmarkt Hannover von 9 bis 13 Uhr auf dem Ballhof-
platz statt (Verkdufer sollten gegen 8 Uhr vor Ort sein).

1eldungen unter 0421-7900214
iss@bund-bremen.net

Wann 8. Juli, 12. August, 9. September, 14. Oktober 2017
Wo: Ballhofplatz

Was:  Gestattet ist der Verkauf von Babyausstattung,
Kinderbekleidung, -spielzeug, -biichern, -fahrzeugen.
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3 Cc
N1edersa uhr,

_Fr.von 9:00 bis 3:00

Gilt Mo- feiertags schona
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tusammen fahren
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metronom Servicecenter

e Servicecenter Buchholz (Nordheide)
BahnhofsstraBe 1, 21244 Buchholz

e Servicecenter Winsen (Luhe)
Bahnhofsplatz 2, 21423 Winsen

e Servicecenter Hamburg Hbf
Steintorwall 15, 20095 Hamburg

¢ Servicecenter + Reisebiiro Eschede
BahnhofsstraBe 50, 29348 Eschede

metronom Kundenzentrum
& Fundbiiro

St.-Viti-Str. 15

29525 Uelzen

Tel.: (0581) 97 164-164

Fax: (0581) 97 164-169

E-Mail:
kundenzentrum@der-metronom.de
(Mo—Fr 7:30 —18:30 Uhr)

Aktuelle Verkehrs-
meldungen und mehr:

facebook.com/
metronom.
Eisenbahngesellschaft

a @metronom4me
gﬁ metronom.de/app

m] §1i[u]

Fahrrad Wagen

Snack Wagen
Alkoholfrei

Vom 22,6 bis 2.8 2017 git s
'

Tigke
IRh MocFr, vor 9 Uk,

Kein Verkauf von R——— =
Fahrkarten im Zug!

Cuxhaven

RES Cadenberge

Wingst

Hemmoor

Hechthausen 'HVV
Himmelpforten -
Hammah

Stade RE 4/RB 41

Hamburg Hbf

RE 3/RB 31
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Sprotze ¢
Tostedt

Winsen (Luhe)
Radbruch
Bardowick
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Lauenbriick Liineburg
ScheeBel
Rotenburg (Wimme) Bienenbiittel
Sottrum

Bremen Hbf Ottersberg (Han)

RE 4/RB 41 Bad Bevensen
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Dollbergen

Hannover Hbf

Immensen-Arpke

Braun-

GVH schweig Hbf
Sarstedt Weddel (Braunschw)
Lengede-Broistedt
Nordstemmen
Woltwiesche 00
Elze (Han) Hoheneggelsen Region Braunscnmeg < EE
L]

Banteln Hildesheim Hbf
Alfeld (Leine)

Freden (Leine)
’VSN Kreiensen

Einbeck Salzderhelden

Northeim (Han)

Norten-Hardenberg

Gottingen
@® Nordsee-Takt (RE 5)
@® Weser-Takt (RE 4/RB 41)
@ Elbe-Takt (RE 3/RB 31)
@ Aller-Takt (RE 2)

metronom Servicecenter
enno Service Center

=
me4g)nom

Hier gibt es Niedersachsen-Tickets
ﬂ www.metronom.de
(0581) 97 164-164 (Mo—Fr 7:30 — 18:30 Uhr)

Stand: 04/2017



