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metronom tut gut(es) — die Mit dem metronom Klettern fiir Grof3 und Klein
Gewinner 2018 ins Aller-Leine-Tal in Bad Bevensen
S.8 ; S.24




vergnugen.

Mit dem metronom nachts
auf die Reeperbahn und zuriick.

Unsere Nachtverbindungen bringen Sie auch nach
3 Uhr sicher aus Hamburg nach Hause in Richtung
Bremen und Uelzen. Bummeln Sie einfach so lange
Sie mochten liber die siindige Meile!
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editorial IHNIGIhbhG

Liebe Fahrgaste,

und da ist er endlich — der Sommer! Geht es lhnen auch so?
Die ersten warmen Tage sind immer die schonsten!

Nach einem kurzen Friihling ging es direkt weiter nach oben
mit den Temperaturen und auch mit der Stimmung. So kann
es gerne bleiben.

In der Zwischenzeit ist viel passiert: Die besten Projekte der
metronom Ortszugabe 2018 wurden ausgewahlt und kénnen
nun direkt umgesetzt werden. Wir freuen uns sehr {ber
den Wiinsche-Wagen in Celle, KletterspaB mit Handicap in
Gottingen oder den Kinderzirkus aus Hannover. Insgesamt hat
die Jury wieder 15 Projekte + 1 Bonusprojekt ausgewahlt, welche nun umgesetzt werden.
Die ersten Projekte stellen wir in dieser Ausgabe vor.

Aber nicht nur das: Der neue metronom Freizeitfahrplan ist da — vollgepackt mit den
schonsten Ausflugszielen und Veranstaltungen in Niedersachsen. Also, ich wiirde
mich beeilen, bevor er vergriffen ist. Selten gab es eine so schone und iberraschende
Ubersicht fiir Ferien, Freizeit und Wochenende. Ab sofort in jedem metronom und iiberall
dort, wo es auch die momente gibt.

Viel Spaf beim Lesen und in der Sommerfrische wiinscht [hnen

Bjorn Pamperin
metronom Freizeitminister

metronom tut gut(es)
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Miul] fiir eine muti

s e, Oy grEiae DR

Was ist besser als Ferien? climb-Lernferien! Bei climb
konnen junge Erwachsene sich in den Ferien fiir benach-
teiligte Kinder engagieren — und nebenbei eine ganze
Menge iiber sich selbst lernen. Egal, ob Student*in, Aus-
zubildende oder Schiiler*in: Bei den climb-Lernferien
finden junge Leute heraus, was in ihnen steckt. climb
steht flir »clever lernen, immer motiviert bleiben« — und
der Name ist Programm. »lch habe gemerkt, dass ich in
Stresssituationen relativ ruhig bleiben kann. Und dass
ich es nach climb dadurch, dass ich wusste, dass ich
das kann, sogar noch besser konntex, erzahlt Physikstu-
dent Arik.

Seit fiinf Jahren veranstaltet die gemeinniitzige CLIMB
GmbH mit Sitz in Hamburg ihre climb-Lernferien: Zwei
Wochen lang lernen 9 junge Erwachsene und 45 Grund-
schulkinder in den Rdumen einer Grundschule von- und
miteinander. Nach einerintensiven Vorbereitung betreu-
en die jungen Erwachsenen als climb-Lehrer*innen im
Team eine Kleingruppe von Kindern. Sie planen Projek-
te fiir die Kinder, fahren in den Kletterwald und zeigen
den Kindern, was sie alles in ihrer Umgebung erleben
konnen. Dabei lernen sie genau wie die Kinder viel iber
ihre Starken und den Umgang mit Herausforderungen —
und jede Menge libers Fiihren und Motivieren. »climb
zeigt dir, wie das, was du in der Uni als graue Theorie
lernst, in die Tat umgesetzt werden kann«, meint Grund-

OPEN

FESTTIVAL

Schlaue Ferien

ge Gesellschaft

schullehramt- und
Sonderpddagogik-
studentin Marie.
Fir ihr Engage-
ment erhalten
die jungen Er-
wachsenen eine
Aufwandsent-
schadigung und
konnen  jeden
Tag an hilfrei-
chen Workshops
teilnehmen. Er-
fahrene Trainer*innen vor Ort begleiten sie

im Klassenzimmer, geben Feedback und bieten Reflexi-
onsangebote. Vorerfahrungen im Unterrichten oder im
sozialen Bereich sind kein Muss, um bei den Lernferien
mitmachen zu kdnnen.

Lust bekommen? Mach mit! Engagier dich fiir Kinder, de-
nen in Deutschland nicht alle Tiiren offen stehen.
Bewirb dich als Betreuer*in unter climb@climb-lernferi-
en.de oder auf www.climb-lernferien.de

Die nédchsten climb-Lernferien finden im Sommer in
Hamburg statt: Vorbereitung 20.07.-22.07. und 28.07.-
29.07., Lernferien 30.07.-11.08., Wochenende frei.

geht indie
zehnte Runde...

Und Sie kénnen 10x2 Karten gewinnen!

Alles was Sie dafiir tun miissen ist, folgende Frage zu beantworten:

Sie sind mit 4 Freunden auf dem Weg nach Uelzen zum OpenR.
Wieviel kostet das Niedersachsen-Ticket fiir die Hin- und Riickfahrt pro Person?

Senden Sie die richtige Antwort bis zum 07.07.2018 an »momente@der-metronom.de« und gewinnen Sie mit etwas Gliick zwei

Karten fiir das OpenR Festival am in der Almased Arena in Uelzen.

www.metronom.de




Wat mutt,
dat mutt!

N Hamburg Hbf— Uelzen—Gottingen )

2 12.07. bis 18.07. | Briicken- und Gleisarbeiten
Aufgrund von Briicken- und Gleisarbeiten in Bad Beven-
sen kommt es auf der Linie RE3 (Hamburg — Uelzen) vom
12.07. bis 18.07.2018 zu groBBeren Verspdtungen. Drei
Ziige im Tagesverkehr konnen nicht verkehren. Einige
Ziige der Linie RB31 halten in Radbruch und Bardowick
am anderen Bahnsteig.

2 07.07. bis 17.08. | Gleiserneuerungen und Oberleitungs-
arbeiten
Aufgrund von Gleiserneuerungen und Oberleitungsar-
beiten kommt es auf der Linie RE2/RE3/RB31 (Hamburg
— Uelzen — Gottingen) vom 07.07. bis 17.08.2018 zum
Ausfall eines Zuges, zu verdanderten Bahnsteighalten und
zu zahlreichen Fahrplanabweichungen.

2 01.09. bis 23.09. | Oberleitungsarbeiten, Gleis- und
Weichenerneuerungen
Aufgrund von Oberleitungsarbeiten, Gleis- und
Weichenerneuerungen kommt es auf der Linie RE2
(Uelzen - Hannover — Gottingen) vom 01.09. bis
23.09.2018 zwischen Kreiensen und Gottingen zu
Zugausfallen jeden zweiten Zuges sowie zu grofieren
Verspdtungen einzelner Ziige.

2 Aufgrund von Oberleitungsarbeiten kann auf der Linie
RE2 (Uelzen - Hannover — Gottingen) vom 29.09. zum
30.09.2018 nicht in Northeim (Han) und Nérten-Harden-
berg gehalten werden. Zahlreiche Ziige erhalten vom
24.09. bis 14.10.2018 Verspdtungen im Streckenbereich
Einbeck-Salzderhelden — Gottingen.

Fiir alle Baustellen werden wir einen entsprechenden Ersatz-
verkehr mit Bussen einrichten. Uber die gedinderten Fahrten
informieren wir Sie rechtzeitig gesondert auf unserer Webseite
unter: https://www.der-metronom.de/fahrplan/baustel-
len-iibersicht/

service B

I Cuxhaven —~Hamburg Hbf RE5

< 16./17.06. | Briickenarbeiten
Aufgrund von Briickenarbeiten ist auf der Linie RE5 (Hamburg —
Cuxhaven) am Wochenende 16./17.06. 2018 die Strecke zwischen
Hamburg-Harburg und Buxtehude gesperrt.

< 16./17.06. | Kabel- und Weichenarbeiten
Aufgrund von Kabel- und Weichenarbeiten kommt es vom 27.08.
bis 30.08.2018 zu Streckensperrungen zwischen Hamburg Hbf
und Hamburg-Harburg und infolge zu zahlreichen Ausfallen auf
der Linie RE5 (Hamburg — Cuxhaven) zwischen Hamburg Hbf und
Hamburg-Harburg.

< 31.08. bis 22.09. | Arbeiten an den Larmschutzanlagen
Aufgrund von Arbeiten an den Larmschutzanlagen kommt es vom
31.08. bis 22.09.2018 zu Streckensperrungen zwischen Hamburg
Hbf und Hamburg-Harburg und infolge zu zahlreichen Ausfal-
len auf den Linien RE4, RB41 (Hamburg — Bremen) sowie RE5
(Hamburg — Cuxhaven) zwischen Hamburg Hbf und Hamburg-Har-
burg. Etliche Ziige, auch der Linie RE3/RB31 werden in diesem
Abschnitt verspatet sein.

Fiir alle Baustellen werden wir einen entsprechenden Ersatz-

verkehr mit Bussen einrichten. Uber die gednderten Fahrten

informieren wir Sie rechtzeitig gesondert auf unserer Webseite

unter: https://www.der-metronom.de/fahrplan/baustel-
len-iibersicht/

J
I Bremen Hbf - Hamburg Hbf RE4

< 09./10.06. und 16./17.06. | Briickenarbeiten
Aufgrund von Briickenarbeiten kann auf der Linie
RE4/RB41 (Hamburg — Bremen) in den Wochenend-
ndchten 09./10.06 und 16./17.06.2018 zwischen
Buchholz (Nordheide) und Tostedt teilweise nicht
gefahren werden.

2 12.07. auf 13.07. | Weichenarbeiten
Aufgrund von Weichenarbeiten kommt es auf der
Linie RE41 (Hamburg — Bremen) in der Nacht vom
12.07. auf 13.07.2018 zu mehreren Ausfallen auf
den Streckenteil Hamburg Hbf — Hamburg-Harburg
und gréBeren Fahrplanabweichungen.

2 22.09. bis 30.09.2018 | Weichenumbauten
Aufgrund von Weichenumbauten kommt auf der Linie
RE4/RB41 (Hamburg - Bremen) sowie auf der Linie RE5
(Hamburg - Cuxhaven) vom 22.09. bis 30.09.2018 zwischen
Hamburg Hbf und Hamburg-Harburg zu zahlreichen
Zugausfallen sowie zu Verspdtungen verschiedener Ziige
der Linie RE4/RB41 (Hamburg - Bremen).

Fiir alle Baustellen werden wir einen entsprechenden Ersatz-

verkehr mit Bussen einrichten. Uber die gednderten Fahrten

informieren wir Sie rechtzeitig gesondert auf unserer Webseite

unter: https://www.der-metronom.de/fahrplan/baustel-
len-iibersicht/

22.06. bis 24.06.2018 | Hurricane Festival

Zum Hurricane Festival 22.6. bis 24.06.2018 in
Scheefel werden die metronom-Ziige der Linie RE4
(Hamburg - Bremen) zusdtzlich in Scheefel halten

www.metronom.de ‘ 5
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S wie Stellwerk:

Ein Stellwerk ist die »Kommandozentrale« fiir viele hundert Weichen. Von hier aus werden die Weichen gestellt und alle Ziige
auf ihren richtigen Weg gebracht.

Von einem Stellwerk wird der gesamte Zugverkehr einer Region gesteuert und aufeinander abgestimmt.

Fast alle Weichen in Norddeutschland werden elektronisch gesteuert — das Stellwerk ist also eine Art groRes Rechenzentrum.
Fallt eines der Steuerungssysteme aus oder meldet einen Fehler, diirfen Ziige die betroffenen Weichen zundchst nicht iiber-
fahren. Sicherheit hat wie immer Vorrang.

Dann heit es warten. Bei grofBeren Storungen oder Ausféllen konnen Ziige auch umgeleitet werden.

Alle Stellwerke sind — genau wie die Weichen und Schienenwege — Eigentum der DB Netze AG und werden von ihr betrieben,
gewartet und bei Bedarf repariert. metronom zahlt eine Art »Miete« fiir die Nutzung der Anlagen.

T wie Triebfahrzeugfiihrer:

Der umgangssprachlich als Lokfiihrer bezeichnete Beruf nennt sich im Fachjargon Triebfahrzeugfiihrer.
Unser Triebfahrzeugfiihrer hat viele Aufgaben, wie z. B.:

* Fahren der Ziige und Triebfahrzeuge im Schichtdienst

* verantwortlich fiir Sicherheit und Piinktlichkeit

*\orbereiten der Ziige fiir ihren taglichen Einsatz

* Abstimmung mit unserer Leitstelle

* umsichtiges Handeln in Notféllen

* enge Zusammenarbeit mit unseren Fahrgastbetreuern an Bord

* Service fiir die Fahrgdste: Ansagen, Information, Hilfestellung etc.

metronom hat eine eigene Abteilung, die fiir die 10monatige Ausbildung zum Triebfahrzeugfiihrer zustandig ist.

Jeder, der eine abgeschlossene Berufsausbildung hat (bevorzugt im technischen Bereich), mindestens 21 Jahre alt ist und
Freude am Umgang mit Menschen und Technik hat, kann sich bei uns fiir die Ausbildung zum Triebfahrzeugfiihrer unter
www.zweite-karriere-chance.de bewerben.

U wie Umlaufe:

Jeder Zugverband fahrt am Tag verschiedene Strecken. Der Umlauf(plan) enthélt alle Fahrten, die ein Fahrzeug nacheinander
an einem Tag abwickeln soll, um den fahrplanméaBigen Betrieb zu ermdéglichen.

So fahrt ein Zugverband z. B. morgens von Uelzen nach Hamburg, danach von Hamburg nach Bremen. In Bremen erfolgt fiir
den Zugverband die Ver- und Entsorgung der WCs, bevor es wieder nach Hamburg und von Hamburg zuriick nach Uelzen geht.
In Uelzen wird der Zug dann in die Werkstatt gefahren, um gewartet und bei Bedarf repariert zu werden. Alle Fahrten dieses
Zuges an einem Tag sind ein sogenannter »Umlauf«.

In einem Umlauf wird alles auf die Minute genau eingeplant: Wann und wo steht der Zug? Wann muss der Zug innen und
auBen gereinigt werden? Wann muss der Zug in die Werkstatt zur routinemasigen Untersuchung? Und noch vieles mehr.

6 www.metronom.de



Neuwerk - 4 Tage
Entdecken Sie den Hamburger Stadtteil Neuwerk

Buchen Sie diesen Ausflug ganz einfach unter
Jer Service-Hotline: 040 / 90 640 700

Die Insel Neuwerk liegt vor Cuxhaven und ist seit 1990
Teil des Nationalparks Hamburgisches Wattenmeer, das
2011 zum Unesco Weltnaturerbe erklart worden ist. Zu-
sammen mit den Inseln Scharhdrn und Nigeh6rn gehort
Neuwerk nicht nur zur freien und Hansestadt Hamburg,
die Inseln bilden auch ein grofies Vogelschutzgebiet.
Somit ist dieses Reiseziel besonders bei Natur- und
Vogelliebhabern beliebt. Je nach Reiseverlauf legen Sie
die eine Strecke im pferdebespannten Wattwagen und
die andere per Schiff zuriick und erhalten dabei Einbli-
ckein die eindrucksvolle Landschaft des Wattenmeeres.
Im Nationalpark-Haus erfahren Sie Wissenswertes
{iber Neuwerk. Dort beginnt Ihre von einem National-
park-Ranger geleitete Inselfiihrung. Bei dieser erleben
Sie die vielfdltige Natur dieser einmaligen Insel und
erfahren zugleich Interessantes iiber den kulturellen
und geschichtlichen Hintergrund. Sie besuchen bei-
spielsweise den »Friedhof der Namenlosen« und er-
kunden die historische Ostbake, die den Tonnenlegern
in der Elbe bis in das 20. Jahrhundert als Orientierung
diente. Eine Besichtigung des Leuchtturms, das Wahr-
zeichen der Insel und gleichzeitig das adlteste Bauwerk
Hamburgs, darf bei Ihrem Besuch auf der Insel Neuwerk
keinesfalls fehlen. Von hier aus lasst sich bei guter Sicht
der herrliche Ausblick iber das Wattenmeer bis Cuxha-
ven genief3en.

An ausgewdhlten Terminen kénnte die An- oder Abreise
zwischen Hamburg und Cuxhaven auch iber die Elbe
mit dem Katamaran »Halunder Jet« erfolgen. Eine Watt-
wagenfahrt zu der Insel Scharhérn, die seit 1939 Na-
turschutzgebiet ist, mit einem Inselrundgang begleitet
durch den Vogelwart kdnnte ein besonderer Hohepunkt
einer Reise nach Neuwerk sein.

Ihre Reiseleistungen im Uberblick

® An- und Abreise mit dem metronom nach Cuxhaven

e Linienbus- oder Taxitransfers Cuxhaven Bahnhof —
Schiffsanleger »Alte Liebe« bzw. Sahlenburger Strand
und/oder zuriick (je nach Reiseablauf)

e Schifffahrt Cuxhaven — Neuwerk und/oder zuriick (je
nach Reiseablauf)

e Wattwagenfahrt Cuxhaven — Neuwerk oder Neuwerk —
Cuxhaven (je nach Reiseablauf)

e 3 Ubernachtungen mit Friithstiick im Hotel »Nige Hus«
oder im Hotel »Das alte Fischerhaus« auf Neu-
werk
(je nach Reiseablauf)

Kostenfreies WLAN im Hotel verfiigbar

Abendessen am Anreisetag im hoteleigenen
Restaurant

Inselftihrung mit Nationalpark-Betreuer auf Neuwerk

Exkursion per Wattwagen nach Scharhérn (an ausge
wahlten Terminen, gegen Aufpreis)

CO2-Kompensation der gesamten Reise

Reisepreissicherungsschein

Preise:
Einzelkarte:
Partnerkarte:
3er Karte:
4er Karte:

(guiltig fiir 1 Erw.)
(gtiltig fiir 2 Erw.)
(gtiltig fur 3 Erw.)
(gliltig fiir 4 Erw.)

429,00 EUR
698,00 EUR
1.127,00 EUR
1.396,00 EUR

www.metronom.de
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Die ersten Projekte 2018 aktuelles _

IR MACHEN'S GRINL« —
CIN PATEN-BEET FUR DIE KINDERGRUPIE

(1LLA KUNTERBUNT BV
CTATION/HALTESTELLE: BREMEN HbF

Geplant ist, die Baumscheibe (also den Bodenbereich) rund um eine P
lichkeiten der Villa Kunterbunt mit den Kindern umzuges
soll gesdubert, neues Erdrei

Dabei wird Wert auf sbienenfreundliche« Bliihpflanzen gelegt.
Durch die Anschaffung von kindgerechten Gartenwerkzeugen wie Schaufeln, Rechen, Eimern, GieRkannen und

kleinen Schubkarren wird den Kindern ein erstes eigenes »Gartnern ermoglicht. Sie sehen, erleben und verste-
hen, wie Pflanzen wachsen und blihen und konnen anfliegende Insekten beobachten.

In einem regensicheren Schaukasten kann Gebasteltes, Gesammeltes und Informationen (z. B. zum Projekt, zur
Einrichtung, zu jahreszeitlichen Themen etc.) ausgestellt werden. Kleine Banke laden zum Ausruhen oder zum
Picknicken ein, bunte Blumen sind zum Pfliicken, Riechen und Anschauen da und Nistkdsten am Baum kénnen

auch durch die Fenster der Villa Kunterbunt beobachtet werden.

latane direkt vor dem Fenster der Raum-
talten und zu nutzen. Die runde Flache um den Baum
ch aufgeschiittet und bepflanzt werden, es sollen evtl. kleine Hochbeete entstehen.

Einreicher/Verein: Elternverein-Kindergruppe »Villa Kunterbunt eV.«, VR 3704 HB Mitglied im Verbund Bremer

Kindergruppen

SLACKELINEANLAGE AM SKATERPARK
STATION/HALTESTELLE: BUCKHOLZ(NORDHEIDE)

(Eaeplant ist eine mobile Slackelineanlage

s sollen 3 m hohe Holzpfosten in den B. i

‘ T oden betoniert

Diese konnen unterschiedlich genutzt werden. werden-

1. Sport: Es kénnen Slackelinen i
. . gespannt werden. Dieser Tl a {
Kinder, Jugendliche, Familien und Sportler_Innen rendsport wére nutzbarfir

fénsﬁizézlﬁz;gizeg:eft ins'ltja.llierten Holzpfosten dienen zur variablen Nutzung eines mobi
rtens. Dieser wird fiir erlebnispdadagogische G :
werden kdnnen. Der Niedrigsei i i o T e St
: . gseilgarten eignet sich hervorragend fii i
Kooperationsaufgaben fiir gruppendynamische Prozesse. ’ i interaktionen tnd

3. Entspannung: Zum Entspannen kdnne Hangematten aufgehdngt werden

Einreicher/Verein: Stadtjugendpflege Buchholz

www.metronom.de 9



DER WUNSCHEWAGEN
S.TAHON/HMTESTHH? HANNOVER HBF

ren
Spez"l(-:e‘.-lt[zten Herzenswunsch erfiillen
Jpeziell iusgebauter Krankentrans- .
o usstattung und sorgt fiir
enden und sejne Begleitung

19A0UUBH puNg-19}LIBWES-19)19GlY 50104

ot e\r/vage.lj Ni.edersachsen ist ein
- Erverfigt iber die beste medi

eine angenehme A
. tm P
wahrend der Reje. osphdre fiir den Wiin

Den betroffe
nen Mensche .
wertvolle Momen nwerden in ihrer |
te bereitet rletzten Lebenspha
se schéne und

Einreicher/Verej
erein: Arbeiter-Samari
mariter-Bund Han
nover

76 1M 706 ZUM BIPFEL - AANDICAD-SPORT (N SIDNIEDERSACHSEN
CTATIONMALTESTELLE GOTTINGEN

fiir Menschen mit Behinderungen ermdglichen und ha.ben
er neuen Spezialausbildung des Deutschen Alpenvereins (DAV)

mm schlietan andere Angebote im Bereich Kletterspo.rt an

und soll die vorhandene |nfrastruktur nutzen und Menschen mi.t Behinderungen in
den normalen Trainingsalltag nichtbehinderter Sportler einbeznehen.. Aefgrund des
notwendig hohen Personalschli.lssels ist das Angebot fur uns nur mit Forderung zu

bewiltigen. o ‘ .
Menschen mit Behinderungen iiben eine attraktive junge Sportart gemeinsam ml
]ugendlichen und erwachsenen Nichtbehinderten an den Kletteranlagen des DAV aus

(Inklusion).

Wir mochten Sportklettern
dazu einen Trainer in ein
weitergebildet. Das Progra

Einreicher/Verein: Sektion Gottingen des Deutschen Alpenvereins eV.

ERRICHTUNG EINES YINDERSPIELARUSES MIT SRNDKASTEN, RUTSCHE e
IND SCHAUKELN | STATION/HRLTESTELLE NIRTEN-HARDENBERG

Wir wollen gern flir unser Mehrgenerationenhaus Norten ein Kinderspielhaus mit Rutsche, Schaukeln
und Sandkasten errichten.

Was wird nach Umsetzung des Projektes im Ort b
Alle Besucher unseres generationsubergreifende
Lebenszeit gestalten kénnen. Sowohl die Kinder profitieren vo
vergnigen, Schaukeln und Sandkastenspielvergnigen, als auc
freien, kreativen Spiels ihrer Kinder an Kreativangeboten, Konzer
unserem Haus beteiligen kénnen, wihrend die Kinder spielen. Es wdre die perfekte Erganzung zu un- L
serem Eltern-Kind-Spielzimmer. Das Pando im Aufenbereich. Und endlich einmal mehr ein Grund, den &g

r
Eltern-Kind-Nachmittag oder das Familienfriihstiick bei schonem Wetter draufien stattfinden lassen zu H
£

konnen.
]

nde Ly

s Norten, eine Einrichtung der Ev.-luth. Emmaaus Gemei
B8 o

esser/schoner/lebenswerter:

n Hauses werden mehr bunte und gemeinsame

n jenem bunten Spielhaus mit Rutsch-
h die Eltern, die sich wahrend des

ten, Lesungen und/oder Vortrégen in

B em

Einreicher/Verein: N\ehrgenerationenhau
Norten-Hardenberg
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Wussten Sie schon: .
Besonders fiir Wenig-Fahrer_ ist .
CarSharing auch preislich eine in-
teressante Alternative. Wer weglger
als 10.000 Kilometer pro .]ahr fahrt,
spartim Vergleich zum eigenen Auto

eine Menge Geld.

cambio-Stationen in Bahnhgfsrtl:zihe:rl
12 Statione
en .
a‘::burg 3 Stationen
Hamburg-Harburg 1 Station

Liineburg 5 Stationen
Uelzen 1 Station

Winsen 1 Station
Die genauen Standorte ﬁnd?n Sie
unter: www.cambio-carsharmg.de /

stationen

CarSharing
STATION

Mein Zug. Mein Auto. Mein Nordwesten.

Mit cambio und metronom unterwegs im Nordwesten

Mit den Ziigen des metronom sind Sie im Nordwesten
schnell und zuverldssig unterwegs. Aber was ist, wenn
Sie am Zielort noch weiterfahren méchten? Ob ins Bi-
osphaerium Elbtalaue, ins Pietzmoor bei Schneverdin-
gen oder den Landschaftstierpark Arche Warder — wie
praktisch, wenn dann noch ein weiteres Verkehrsmittel
zur Verfligung steht.

In Bremen, Hamburg und Liineburg stehen direkt am
Bahnhof CarSharing-Autos von cambio bereit — so sind
Sie ganz einfach auch ohne eigenes Auto vor Ort mobil.
Fiir Reisende mit Kindern ist dabei besonders praktisch,
dass in jedem cambio-Auto ein Kindersitz liegt.

Buchen Sie lhr cambio-Auto per App, tber die Website
oder telefonisch. Spontan oder bis zu 180 Tage im Vor-
aus.

Mit cambio stehen Ihnen nicht nur die Fahrzeuge an den
Bahnhofen zur Verfiigung, Sie kénnen auf die gesamte
cambio-Flotte zugreifen: von wendigen Kleinwagen
iber gerdumige Vans bis zu komfortablen Kombis - je-
derzeit so viel Auto wie Sie wollen. Welches Fahrzeug
Sie buchen, entscheiden Sie von Fall zu Fall selbst.
Nach der Fahrt stellen Sie das Fahrzeug einfach wieder
auf dem reservierten Stellplatz an der Station ab. Um
Reifenwechsel, TUV, WaschstraBe etc. kiimmert sich das
Fuhrparkteam.

Steigen Sie ins CarSharing ein: Egal, ob Sie haufig oder
selten, eher kurze oder eher lange Strecken fahren, fiir
verschiedene Bedarfe gibt es den passenden Tarif. Die

Kosten fiir die Nutzung eines cambio-Autos berechnen
sich dabei immer aus einem Zeit- und Kilometerpreis -
Mit CarSharing sparen Sie Geld und Zeit. Und nutzen Sie
die neu gewonnene Freiheit doch fiir schéne Ausfliige in
der Region! cambio und metronom sind dabei die zuver-
lassigen Partner an |hrer Seite.

Weitere Infos gibt es unter www.cambio-CarSharing.de

Werden Sie cambio-Kunde!

Sparen Sie die halbe Anmeldegebiihr, wenn Sie bei
der Anmeldung Ihre Jahres- oder Monatskarte
vorzeigen!

Sie kdnnen sich ganz einfach online anmelden.
Bringen Sie zur Registrierung im Kunden-Office bitte
Fiihrerschein und Personalausweis mit.

Mit Ihrer persénlichen cambio-Karte sind Sie dann
in mehr als 210 Stddten mobil.

Fiir jeden Zweck das richtige Auto. Die cambio-Flotte
besteht aus Kleinwagen, Kombis und Transportern.
In Bremen, Hamburg und Liineburg stehen dariiber
hinaus auch E-Autos zur Verfiigung.

www.metronom.de 11
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EINE SCHONE ZEIT AUF DEM LAND:

www.metronom.de

Mit dem metronom ins Aller-Leine-Tal

Im Siiden der Liineburger Heide zwischen Aller und Leine erwar-
tet Sie eine traumhafte Landschaft mit Waldern, Heidefldachen
und Wasserldaufen.

Die idyllische Gegend ladt zu Erkundungstouren ein — egal, ob
Sie lieber die Wanderschuhe schniiren oder aufs Fahrrad stei-
gen, ob fiir einen Tag oder ein Wochenende.

Das gute Wegenetz fiihrt durch kleine Dorfer und Flussniederun-
gen oder auf den Deich und bietet so jede Menge Abwechslung.
Aberauch Erholung und Entspannung kommen in der Natur nicht
zu kurz — hier konnen Sie richtig auftanken und abschalten.

Weitere Infos: www.aller-leine-tal.de
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Natur erleben mit der komoot-App

[
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Exklusiv fiir metronom Kunden haben wir verschiedene Strecken im — 4 _D"E'
Aller-Leine-Tal entwickelt, die ganz besonders schin, abwechslungs- o
reich oder kinderfreundlich sind. Diese Wege finden Sie in der App .

von komoot — der Anwendung fiir richtig tolle Outdoor-Erlebnisse.
Hier gibt’s nicht nur eine Karte mit genauen Angaben, sondern auch
Infos rund um die ausgewdhlte Tour. Laden Sie sich einfach die App
herunter und suchen Sie sich Ihre Lieblingsstrecke aus. Anreise: mit
dem metronom Uelzen-Hannover-Gdttingen (RE2)

Ausstieg: Eschede, Celle, GroBburgwedel oder Isernhagen

Weitere Infos: www.komoot.de Q ko m o ot
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Unser Tipp: eine FloBf

der Aller
eine Radtour entlang .
e n Sie auf ein uriges

Info und Buchung:

i- -leine.de
Steigen Sie in Celle aus un nfound Buchune:

Schleuse steige
d)). An der Bannetzer ' sens
g-icc?l.z?li;(i Jnd erkunden das Aller-Leine-Tal vom Wass

Mehr Spaf und Erholung geht nicht.

|||||||||||||||||||I|||II//,/




14 ‘ www.metronom.de

b WEINMARKT 75.7.-19.7.

Der reine Genuss — so lautet das Motto beim Celler Weinmarkt, einer

Traditionsveranstaltung, die weit iber die Grenzen der Residenzstadt [Tg )
hinaus bekannt ist. Hier kann man in stilvoller Atmosphére geniefSen und r iy
entspannen. Im Vordergrund stehen Weine aus den klassischen deutschen ﬁ‘—;‘:_“ ]
Anbaugebieten. Aber auch edle internationale Tropfen warten darauf, r '”h;;'

verkostet zu werden.

Wann?

25. bis 29. Juli 2018

Mi + Do 15:00 — 23:00 Uhr
Fr15:00 — 24:00 Uhr

Sa 12:00 — 24:00 Uhr

S0 12:00 — 20:00 Uhr
(Anderungen vorbehalten)

Ort: Celler Innenstadt, Grof3er Plan
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Herzogschloss Celle

Lust auf eine Reise in dje Vergangenheit? Bis ins Jahr 1318
reichen die ersten Erwdhnungen des stolzen Welfenschlos-
ses zuriick, das zugleich das 4lteste Gebsude in Celle ist.
Hier kénnen Sie Stilelemente aus Gotik, Renaissance und
Barock bestaunen — und dazu dje gesamte Geschichte des
Landes, der Residenz und der ehemaligen Bewohner an-
schaulich erleben.

Offnungszeiten (Di - So):
Mai — Oktober 11 — 16 Uhr

Offentliche Schlossfiihrung:

April - Oktober

Di - Fr + So 11 Uhr, 13 Uhr, 15 Uhr / Sa stiindlich von 11 bis
15 Uhr

e \EsgjgeArlrtlst?iit (la?:::r Vielzahl von Geschiften zu €l-
\:\V;w entspannten Shoppin
inhabergeftihrten Lade
schafte biszum grofden
tige dabei. Da kommen |
Lieblingsstiicken und tolle

Hause!

VT T,

Sie mit ihren historis

chen Fach-

gbummel ein: Yom Eleinen
n iber echte Spezialitaten.gﬁ-
Kaufhaus ist fUr]ed?n das Rich-
Sie bestimmt mit wglen neue;
n Eindriicken wieder nac

Eintrittspreis (inkl. Residenzmuseum):

ohne Fiihrung 8,- Euro / mit Fihrung 9,- Euro p. P.
ErmaBigung fiir Familien, Studenten und Gruppen /
Kinder und Schiiler frei

Anreise mit dem RE2:

Vom Bahnhof Celle zu Fuf in ca. 7 Minuten bis zur
Bushaltestelle TriillerstraBe, dann mit dem

Bus Nr. 13 in knapp 10 Minuten bis zum Schlossplatz

Telefon: 05141 9090850
E-Mail: fuehrungen@celletourismus.de

Weitere Infos: www.celle-fuehrungen.de
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M ENTDECKEN SIE HANNOVERS HIGHLIGHTS

Erlebniswelt Hannover Airport

Ob Kinder oder Erwachsene: Flughédfen faszinieren einfach jeden! In Hannover
haben Sie die Chance, einen Blick hinter die Kulissenzu werfen und u. a. bei einer
Fiihrung Antworten auf Ihre Fragen zu bekommen — z. B.: Wohin verschwindet das
Gepdck nach dem Check-in? Und was macht eigentlich die Flughafenfeuerwehr?
AuBerdem konnen Sie in der Ausstellung »Welt der Luftfahrt« das Geheimnis des
Fliegens ergriinden, im Flugsimulator selbst fliegen, auf der 360°-Aussichtsterrasse
Airportluft schnuppern und und und ...

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Eintrittspreis: abhdngig vom Erlebnis

Anreise: mit dem metronom REs nach Hannover Hbf bzw. Langenhagen Mitte, von
dort halbstiindlich mit der S5 zum Airport Hannover

Telefon: 0511 977 1353

E-Mail: besucherdienst@hannover-airport.de

Weitere Infos: www.hannover-airport.de/erlebnis

16 www.metronom.de
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Paddeln auf Leine und Ihme

Das lieben sogar die alteingesessenen Hannoveraner: Leistungen: Sitzplatz in hochwertigen Kanadiern
Schon gemiitlich durch die griine Landschaft der Innen- (2er/3er/4er Boote) bzw. SUP Boards, Paddel,

stadt paddeln, am Leineschloss vorbei und dabei die Schwimmwesten, wasserfeste Gepédcktonnen, Wass-
schonsten Seiten der Stadt entdecken. Freuen Sie sich erwanderkarten, Sicherheitseinweisung, Guide (nur
auf eine spannende und aktive Rundtour mit dem Kanu — SUP-Kurs)

auch fir Kinder ein richtig cooles Erlebnis!
Anreise mit dem RE2: Vom Hauptbahnhof Hannover

Dauer: ca. 3 Std. mit der U3 oder U7 bis zur Haltestelle Stadionbriicke
Termine: taglich von April bis Oktober fahren, dann FuBweg zur Einsatzstelle ca. 15 Min.
Eintrittspreis:

20,- Euro /Pers. E-Mail: info@leine-erlebnis.de

Kinder unter 12 Jahren zahlen 50 % Weitere Infos und Buchung: www.leine-erlebnis.de
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Sea Life Hannover

g,

e —von der Leine tiber das
mazonas.

Reis
hen Regenwald zum A

Los geht’s zu einer faszinierenden
welten konnen Sie die Lebens-

karibische Meer bis in den tropisc

illernden Unterwasser ' e et
. bunt\fg:‘Schildkréten, Seepferdchen, Haien,
rdume

i iefseebe-
i o Liter fassende Tie
ittelpunkt ist das 300.00 e
entded?en‘l Ns\,i(tsf\npel wo die N\eeresbewohner. g.{anzknt?\\/er e
e r'm'tG ; Ob Sl,'\ows, Fiitterungen oder mte‘r<a ‘
Vmbeuf’lﬁf%nnﬂ GroRe und Kleine viel entdecken:
g —

gan

Offnungszeiten:
taglich 10:00 - 18:30 Uhr
Eintrittspreis:
Euro
Erwachsene ab 11,95 EUT '
Kinder ab 9,45 Euro (Online Preise)
ErmaRigung fur (Schul-)Gruppen,
der unter 3 Jahren

Senioren und Kin

i it dem RE2: ' o det
Anrelliztig‘tbahnhof Hannover mit der U4 oge;rléghéuser
\Iglorlr']( stelle »Kropcke« bis zur Haltestelle »He

alte

Garten« .
Weitere Infos: www.sealife.de
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REMEN [M STIL DER FUNFZIGER JAHRE

In der Uberseestadt am Speicher XI wartet Bremens neue Freizeitattraktion (
auf Ihren Besuch: Eine im historischen Hafenambiente gelegene
Freizeitattraktion mit 11-Stationen-Parcours fiir Jung und Alt im Stil der 5oer.
Dabei geht’s um Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Gliick — und moglichst
viele Punkte. Dauer fiir eine Parcours-Runde: ca. 9o Minuten.

Ab 18 Uhr nur fiir Gaste ab 16 Jahren

Reservierung erforderlich!

Offnungszeiten:
Mi-Do 14:00 — 20:00 Uhr
Fr14:00 - 24:00 Uhr
Sa 10:00 — 24:00 Uhr
So und Feiertage (Mai — August)
10:00 — 19:00 Uhr
Feiertage (September — April)
10:00 — 20:00 Uhr

Eintrittspreis:
Erwachsene 8,50 Euro
Kinder (5 — 17 Jahre) und Ermafigte 7,50 Euro
Schulklassen und Gruppen ab 15 P. 7,— Euro p.P.
Kinder bis 4 Jahre frei
Anreise mit RE4/RB4a1: Entfernung vom Hauptbahnhof Bremen 4,7 km /
Bus Linie 20 oder 26

Weitere Infos: www.hafenrummel.de

18 www.metronom.de
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SchwarzlichtHof-Indoor-Minigolf

Ebenfalls in der Bremer Uberseestadt gelegen, heifit es in dieser Anlage Licht aus, Schwarzlicht an: Nur
von Neonfarben beleuchtet, spielen Sie hier Minigolf in ganz besonderem historischen Ambiente und
mit ungewdhnlichen Mitteln — einmal sogar mit dem Hammer! Inmitten von echten Fissern, Paletten und
Weinkisten absolvieren Sie einen Fantasie-Parcours mit 18 Lochern und jeder Menge Spaf.

Dauer pro Spiel: ca. 9o Minuten. Ab 18 Uhr nur fiir Gaste ab 16 Jahren

Eintrittspreis:

Erwachsene 9,— Euro

Kinder (5 — 17 Jahre) und ErmdBigte 8,— Euro
Schulklassen 7,50 Euro p.P. / Gruppen ab 15 P. 8,—-

Offnungszeiten:

Di-Do 14:00 — 20:00 Uhr

Fr14:00 — 24:00 Uhr

Sa 10:00 — 24:00 Uhr

So und Feiertage 10:00 — 19:00 Uhr Euro p.P.
Kinder bis 4 Jahre frei

Anreise mit RE4/RB4a:

Entfernung vom Bahnhof 4,7 km /Bus Linie 20 oder 26

Weitere Infos: www.schwarzlichthof.de

AT
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Universum Bremen

Sa, So + Fejertage 10:00 - 18:00 Uhr
Weitere Infos: www.universum-bremen.de

s Hier wird Wissen anschaulich gemacht: Rund 300 naturwis- Anreise mit RE4/RB41:

g s.ensch‘aftliche Exponate laden zum Anfassen und Staunen mit der StraBenbahnli;lie 6 in etwa 15 Minute

E e.ln. ng kanp man die Schwerkraft tiberwinden? Lassen vom Hauptbahnhof zur Haltestelle Ugiversit“tnS"d-
E sich Blitze eigentlich stoppen? Diese und viele weitere dann etwa 5 Gehminuten entlan e
E Fragep kdnnen Sie im Universum® kliren — verbliiffende der Universitétsallee bis zum Un}gversum

5 Experimente inklusive. Genau das Richtige fiir neugierige

5 Forscher, ob groR oder klein! Adresse:

= Offnungszeiten: \llJ\/riltla\;leerrS gtr:a'z:ee;:\en

g Mo-Fr 09:00 - 18:00 Uhr 28359 Bremen

Eintrittspreis:
Erwachsene 16,- Euro
Ermé&Rigt 11, Euro
Familien 40,- Euro

—=WWWeietronom.de 19
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Verbinden Sie doch mal einen Ausflug ins Griine mit kleinen f)ffnungszeite“: t"ciglich 8:0
Abenteuern: Der LandPark Lauenbriick ist ein Tier-, Kultur- und
Landschaftspark, der fiir die ganze Familie ein tolles Programm X .
bietet. Eintrittspreis:

Alte Haus- & Nutztierrassen konnen hautnah erlebt und beob- Personen ab 14 ). 9,00 Euro
achtet werden. AuBerdem laden regelmafiig kulturelle Veran- Kinder ab 2 — 13). 6,50 Eur
staltungen zu einem Besuch ein. Besonders fiir Kinder ist der Familien (5 Personen) 34,5(
dirgkte Kontakt von Mensch und Tier — z. B. beim Eselreiten Kinder unter 2. Eintritt frei
— eine besondere Erfahrung.

Der LandPark Lauenbriick ist komplett barrierefrei angelegt Anreise mit RE4/RBya:

und daher auch fiir alle geeignet, die nicht mehr gut zu Fu® Entfernung vom BahnhofL
oder anderweitig gehandicapt sind. Fiir eine Pause zwischen- zu Fuf (ca. 20 — 30 Min.)
durch bietet sich das Café-Restaurant LandHof mit leckeren ku- mit dem Fahrrad (ca.10m

linarischen Geniissen Bus (Biirgerbus Fintel, Lin
aus der Region an.

Weitere Infos: www.landp
www.metronom.de



ausflugstipp

> -
\\\\\IlIIlIIlIIlIIlIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIllIllllllllIllllllll|llllllllIllllllll|llIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIIIf’ .", I

1

Tipp 1: das Lesefreude-Fest fiir Kinder

Schon zum dritten Mal steigt das bunte Fest fur die ganze Familie im LandPark. Schirmher-
rin ist 2018 die Kinderbuchautorin Kirsten Boie.

Vorleser und Liedermacher laden zum Zuhoren ihrer Geschichten und Mirchen ein, es gibt
eine Buchstaben-Rallye, eine Bastelstation, ein Bilderbuch-Kino und viele andere tolle
Méoglichkeiten zum Lesen und Lernen. Das macht nicht nur den Kleinen, sondern auch
Eltern und GroReltern Spag!

Datum: 17. Juni 2018

IIlIIIIIlIIlIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/

Offnungszeiten: 12:00 - 17:00 Uhr
Eintrittspreis:

Personen ab 14 J. 9,00 Euro
Kinderab 2 — 13 ). 6,50 Euro
Kinder unter 2 J. frei
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Tipp 2: Poetry im Park

Die besten Poetry Slammer wollen das Publikum mit se

|bst verfassten Texten
i - fand 2012 zum ers-

i . Der Open-Air-Poetry-Slam :
e eih re f bten Event entwickelt — kein YVun.der,
besonders: Umgeben von mach‘anen
tierischen Gerduschen prdsentieren

auf der Waldbiihn : .
ten Mal statt und hat sich zu einem belie

denn die Atmosphére ist wirklich ganz
Biumen, Vogelgezwitscher und anderen
die Slammer ihre Texte.

Datum: 15. Juni 2018 oo Uir
Offnungszeiten: 19:30 — €a. 23: .
Eintrittspreis: 15,00 Euro (12,00 Euro ermafigt)

auenbriick ca. 3 km r

n)
e 872)

ark.de



ausflugstipp

Lust auf die Reeperbahn nachts um halb eins? Eine Nacht feiern

und staunen auf Deutschlands siindigster Meile? Gar kein Problem

— auch wenn Sie nicht in Hamburg wohnen: Unsere Nachtverbindungen
bringen Sie auch nach 3 Uhr sicher aus Hamburg nach Hause in Richtung
Bremen und Uelzen. Bummeln Sie einfach so lange Sie mdchten iiber die
siindige Meile!

Anreise mit all unseren Linien:
Entfernung vom Bahnhof ca. 3 km
zu FuB (30 min)

Fahrrad (10 min)

U/S-Bahn (Linie S1 bis Reeperbahn)

www.metronom.de
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Alsterschippern...

giZ;:pder Alster? Eine Stunde Segelbootgucken mit
anorama ist wie ein kleiner Urlaub (

: Rundfahrt
::)m1eor;ogoibuthr). Abfr auch auf den idyllischen Seiten-

es viel zu Staunen, z. B. wund 6
. , Z. B. ersch

?lte Villen (Kanalfahrt ab 9:45 Uhr). Dazu gibt’s Ii::
ee und Kuchen - das macht auch Kindern und Enkeln

Abfahrt: Hamburg, Anleger Jungfernstieg

Eintrittspreis: Rundfahrt ab 8,— Euro / Kanalfahrt ab
10,— Euro ErmaRigung fiir Familien und Gruppen

SpaB! Anreise mit all unseren Linien:
‘ Entfernung vom Bahnhof 1,1 km
Reisezeit: Marz bis Oktober ;L;)Fufi (10 min) Fahrrad (5 min) U/S-Bahn (Linie U2, S1

Telefon: 040-357424-0
E-Mall: info@alstertouristik.de
Weitere Infos: www.alstertouristik.de

Offnungszeiten: ab 09:45 Uhr

E
7
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Planetarium Hamburg

Ein echter Star fur Sternegucker: Vom Planetarium aus geht es auf Entdeckungsreise
in die Welt, das Weltall, die Vergangenheit und die 7ukunft. Mit modernster Technik
werden Ausfliige in den Kosmos zum unvergesslichen Erlebnis. Weitere Highlights:
Live-Konzerte, Licht-und Lasershows, Theater, Lesungen, Horspiele u.v. m. Das Pla-
netarium Hamburg — inkl. Café und Aussichtsplattform — liegt mitten im Hamburger

Stadtpark.
Adresse: Planetarium Hamburg, Linnering 1 (Stadtpark), 22299 Hamburg

i,

Offnungszeiten: Mo geschlossen

Di 9:00 — 17:00 Uhr

Mi-Do 9:00 — 21:00 Uhr

Fr 9:00 — 22:00 Uhr

Sa 12:00 — 22:00 Uhr

So und Feiertage 10:00 — 20:00 Uhr

||||||||I||I||I|||||IIII|II|IIIIIIIIIII|II|II|II|II||||

Eintrittspreis:
11,00 € (bei Veranstaltungen variierende Preise)
ErmaRigt sowie Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 18 Jahre: 7,00€

Anreise mit all unseren Linien erreichen Sie Hamburg Hbf.: Vom Hauptbahnhof U3
bis Borgweg oder U1 bis HudtwalckerstraBBe, von dort ca. 15 min Spaziergang durch

den Stadtpark zum Planetarium.

Weitere Infos: www.planetarium-hamburg.de

N wvxl_wrmefronom.tie_ L g3t e
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Bitte vor Besuch .

online unter

Www.treetrek.de

reservieren!

DREI GENERATIONEN UNTER EINEM DACH«

TreeTrek Kletterpark nutzt eine sehr grofle Flache -
64.000 gm. Er bietet abwechslungsreiche Hindernisse,
die einem auf manchen Teilstrecken das Herz schon mal
bis in den Hals klopfen lassen - und dazu mehr Unge-
stortheit und Naturerlebnis als andere Kletterparks.

Im TreeTrek sind Sie mittendrin bei alten dicken Kiefern,
direkt unter den Spechten, auf Augenhdhe mit den Eich-
hornchen. Wenn Sie im Kletterpark starten, sehen Sie
noch nicht, wohin es Sie in einer oder zwei Stunden ver-
schldgt. Der Weg ist das Ziel. Sie kdnnen ihn nicht se-
hen, aber Sie kénnen ihn entdecken. Auferdem achtet
TreeTrek darauf, dass nie zu viele Personen gleichzeitig
in den grofziigig, kreisformig angelegten Parcours star-
ten.

TreeTrek mochte nicht, dass Sie sich mit 100 anderen
Kletternden und viel Geschrei auf kleinstem Raum be-
wegen und permanent »im Stau« stehen. Sie sollen den
Parcours in Ruhe in Ihrem eigenen Tempo bewdltigen
kdnnen.

TreeTrek wurde in enger Abstimmung mit dem Nieder-
sdachsischen Forstamt, der Naturschutzbehdrde sowie
der Stadt Bad Bevensen geplant und umgesetzt. Tree-
Trek kollidiert nicht mit Belangen des Naturschutzes
und hat bewusst ein naturbelassenes Waldstiick ausge-
wabhlt, in dem die Erholungsfunktion des Waldes bereits
tiberwog. Das Parcourslayout wurde den vorhandenen
Gegebenheiten des Waldes sorgsam angepasst, um
Eingriffe in die Natur zu vermeiden.

Firmenausfliige von klein bis grof}, Azubis, Schiileraus-
tausch, Geburtstage, Junggesellinnenabschiede, Klas-

sen und Familien sind die Hauptgruppen, die TreeTrek
in Bad Bevensen besuchen, {ibrigens genauso viel Frau-
en wie Madnner. Die jiingsten Kletterfans sind 7, die Al-
testen Anfang 70. Das Gros der Erwachsenen ist 30 - 50
Jahre alt und Teens: 5. - 7. Klasse

TreeTrek in Bad Bevensen hat, im Gegensatz zu den
meisten anderen Kletterparks/Kletterwaldern,

einen Kiefernwald mit alten hohen Kie-

fern. Dies gibt eine helle Atmospha-

re. Die Kletterfans schweben (iber

einem Meer von Blaubeerbii-
schen. Im Sommer beson-
ders lecker. Im Herbst ge-
hen einige Grofeltern

Pilze suchen, wéahrend

die Eltern mit den

Kindern im TreeTrek

durch die Liifte
schweben. Wenn

sie fertig sind,

kommt die Fa-

milie wieder zu-

Der metronom bringt

Sie auf der Linie RE3/
RB31 ganz entspannt zum
Bahnhof in Bad Bevensen.
Von dort aus machen Sie
einen schénen Spazier-

sammen. Fiir das
Abendessen st
gesorgt.

Haufig sind gleich
drei Generationen
gleichzeitig  beim
TreeTrek zu Besuch.
Ein Familienspaf fiir
Grofs und Klein!

gang durch den Kurpark
in Bad Bevensen und er-
reichen in ca. 20 min den
TreeTrek Wald Kletterpark.
Viel Spafi!
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rezepte

SOMMERZEIT 15T

SRLAT A LA METRONOM, FUR UNTERWEGS /
GEDACHT UND SCHNELL GEMACHT what U need

1 st Avocado(s)
Salat a la metronom (fuir 2 Personen) + B Bocilileum
L (n
Wasser in einem Topf erhitzen und den Reis nach Packungs- 50 9 M?Wde ( )
anleitung kochen. Das Fruchtfleisch der Avocado mit Zi- 1 St Zitrone(n)
tronensaft, Mandeln, Knoblauch, Basilikum und Olivendl 4 EL olivensl
fein pirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Pa- , t
A4
prika, M&hren, Schalotten und Tomaten putzen und klein 1 St PMPYLRD}SCMD ( )
schneiden und in einer Pfanne ca. 2 min braten. Den Reis 100 ¢ Coclktatltomaten
abschrecken und mit der Avocadopaste und dem Gemiise 5 <t Mohre (n)
gut durchmischen und im Kiihlschrank tiber Nacht ziehen ] ,
lassen. Der Salat ist perfekt fiir unterwegs: Einfach in eine 1 eleine Tasse RELS
Tupperdose packen und in der Mittagspause genief3en. 1 Zehe/n Knoblauch
Nach Belieben kar‘m man den Salat noch mit Kdse qder an- L st <chalotte
derem Gemiise mischen. Sonnenblumen- und Kiirbiskerne blumenkeerne
kénnen nach Belieben iiber den Salat gegeben werden. 2 el Sonnenitit

> EL Kirblsieerne

PACKLISTE

Gesehiry - Teller, Lsffel, cabel,
Messer und Becher

Plcknikdecke
Salatbestecke

Servietten
Sonnenschutz - Hut,

Creme und Sommnen-
schirm.

_ www.rr’mom.de
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NICKZE(T

BOCK AUF CROQUE?!

Uberbackenes Baguette »Bistro«

Backofen auf 180 °© Ober- und Unterhitze vorheizen.

Den Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in Rollchen
schneiden. Pilze sdaubern und in Scheiben schneiden. In ei-
ner Pfanne das Ol erhitzen und die Pilze anbraten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Die Tomaten waschen, Striinke entfernen
und in diinne Scheiben schneiden. Das Baguette in der Mitte
und dann langs halbieren. Die Baguettehalften mit Salzbutter
bestreichen und jeweils mit Schinkenscheiben belegen. Da-
nach die Tomatenscheiben und die Pilze darauf verteilen. Mit
Schnittlauchrolichen bestreuen. Kdse nach Belieben darauf
legen und im vorgeheizten Backofen ca. 5 — 10 Minuten {iber-
backen, bis der Kase zerlaufen ist. Wenn kein frisches Baguette

zur Hand ist, konnen Sie auch Baguettebrotchen (zum Aufba- NN
cken) verwenden. %

Getoastetes Friihlingssandwich mit
mariniertem Gemiise

Backofen auf 180 °© Ober- und Unterhitze vorheizen.

Mariniertes Gemuse fiir das Gemiisesandwich: Blattspinat wa-
schen und verlesen, die Blatter trockenschleudern. Friihlings-
gemiise putzen und schédlen, Kohlrabi in hauchdiinne Scheiben
hobeln, leicht salzen. M6hren und Spargel langs halbieren. Zu-
sammen mit 125 ml Wasser, Olivendl und einer kraftigen Prise
Salz und Pfeffer zugedeckt etwa 5 Minuten diinsten. Vom Herd
nehmen und mit Zitronensaft abschmecken. Fiir das Gemiise-
sandwich: Eier 9 Minuten hart kochen, abschrecken, pellen
und in Scheiben schneiden. Dann Frischkdse zusammen mit
der Chilisauce cremig riihren. Friihstiicksspeck in einer be-
schichteten Pfanne langsam knusprig braten. Auf Kiichenpa-
pier abtropfen. Das Weif3brot fiir das Gemiisesandwich vierteln
und aufschneiden, die Stiicke unter dem Ofengrill oder in ei-
nem Sandwichgrill hellgolden résten. Sandwichhélften mit der
Bressocréme bestreichen. Das Gemiisesandwich mit Spinat,
dem mariniertem Gemiise, Eierscheiben und Speck belegen,
mit Granatapfelkernen bestreuen. Deckel auflegen und das Ge-
misesandwich servieren.

Elnkaufszettel.....?
/o Bund Schnittlaueh
200 g Pilze

(z. ®B. meqslgwoms)

Ll ///////////////////////////////

LA

2 EL Ol zum Braten
salz
Pfeffer
2st Towmaten
1 ditnnes Baguette
4 TL Salzbutter
e Schetben  Burgunderschinken
260 9 Kise Schetben
4 Schelben  Gurke
Elnkaufsliste )
4St Eler
100 g Junger Blattspinat
400 g Fridhlingsgemiise (z. &.
Kohlrabt, junge Mihren,
griner Spargel)
2EL Olivensl
Salz
Pleffer
1EL Zitronensoft
12 Schetben Frihstitclksspeck
150 g Frischkdse Paprika
2EL Chilisauce
1St Flute oder el dhnliches
franzisisches welbbrot
2EL

Granatapfelierne

RN RS

R




Maschsee Hannover

Eines der beliebtesten Ausflugsziele und
Naherholungsgebiete in der Stadt: Der
Maschsee mitten in der City zieht Wasser-
sportler ebenso an, wie er zum Flanieren,
Radfahren oder Joggen einladt.

Hannover entspannt an seinem maritimen
Paradies: Weit iiber die Stadtgrenzen hin-
aus bekannt und sicher eines der beliebtes-
ten Ausflugsziele Hannovers ist der rd. 0,8
Quadratkilometer grof’e Maschsee.
www.kanuverleih-hannover.de

www.metronom.de

QNN O Vi

Surfkurse in Hamburg

Brett plus Tuch plus Bée — am Ende die-
ser Gleichung steht ein Breitensport-Klas-
siker: Windsurfen. Kein Hobby, in das
man so nebenbei reinrutscht; die vielen
spektakuldren Mandver und Tricks, die
das dreh- und kippbare Segel ermog-
licht, funktionieren nur mit viel Ubung.
Nichtsdestotrotz kdnnen Sie in Einstei-
gerkursen gute Fortschritte machen, bei
Windsurfing-Hamburg oder beim Wind-
surfing Club Hamburg e.V.
www.windsurfing-hamburg.de




Minigolf und Tretbootverleih in Bad Bevensen

An der Kruschendammbriicke,
zwischen Ilmenau und Rosenbad,
liegt unter hohen Baumen die
Minigolfanlage. Hier kdnnen Sie in
entspannter Atmosphare und mit
Blick auf den Heidefluss Ilmenau
und die bunten Tretboote Ihre
Fertigkeiten tiben.

Die Anlage ist eine Miniaturgolf-
anlage, die klassisch aus 18
Bahnen besteht.
www.minigolf-bad-bevensen.de

Paddeln im Hamburger Som-
mer ist ein echtes Muss unter
den Freizeit-Aktivitaten. Sobald
sich die Sonne ihren Weg durch
die Wolken bahnt, zieht es die
Menschen auf die unzahligen
Wasserstraen Hamburgs. Wer
kein eigenes Boot oder Kanu hat,
leiht sich eines aus.

Viele Bootsverleihe betreiben
auch einen eigenen gastronomi-
schen Betrieb.
www.hamburg.de/kanufahren/

Mit dem Ruderboot durch den Bremer Biirgerpark

Nicht nur mit dem Motorschiff
MARIE kann der Biirgerpark von
der Wasserseite aus erkundet
werden, auch mit einem der
schdnen Holzboote des Ruder-
bootverleihs kénnen Familien auf
eine ganz persdnliche Entdecker-
tour gehen. Je nach Kraft und
Laune ldsst sich die groe Runde
rudern (ca. 1,5 Std.)oder der
Meiereisee erkunden.
www.buergerpark.de/erleben/

Das Uhlenkoper-Camp veran-
staltet regelmafig gefiihrte
Kanutouren. Diese finden in der
Saison meistens donnerstags
statt (nach Absprache auch

an anderen Tagen maglich).
Erfahrene Guides begleiten Sie
auf der gesamten Fahrt.
www.kanu-uelzen.de
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I buchtipp

Eine Geschichte
der Wolfe

In den dunklen Waldern von Minnesota wachst Linda
in den kliglichen Uberresten einer Kommune auf. lhre
Eltern sind tber das Scheitern ihrer Hippie-ldeale zu
Eigenbrotlern geworden, in der High-School kommt sie
sich vor wie eine AuBerirdische. In ihrer Isolation fiihlt
sich Linda wie magisch hingezogen zu ihrer Klassenka-
meradin Lily und zu ihrem Geschichtslehrer, Mr. Grier-
son. Es ist ein Schock, als der wegen des Besitzes von
Kinderpornographie verhaftet wird und dann auch noch
Lily von der Schule verschwindet. Linda hat niemand, mit
dem sie iber all das reden kénnte. Da zieht eine Familie
neu an den See. Alles bei ihnen scheint Linda gut und
schon. Sie wird die Babysitterin des kleinen Paul und
sehnt sich danach, zu dieser heilen Familie zu gehdren.
Doch als Paul schwer krank wird, bleiben seine Eltern
seltsam inaktiv. Soll Linda trotzdem einen Arzt rufen
und damit das gute Verhaltnis zu ihren »neuen Freun-
den«riskieren? Eine vielleicht unmdgliche Entscheidung
fiir eine Vierzehnjahrige, die ihr ganzes weiteres Leben
beeinflussen wird....

Erschienen am 19.03.2018

Ubersetzer: Stephan Johann Kleiner

384 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-8270-1367-5

Uber Emily Fridlund

Emily Fridlund wuchs in Minnesota auf und lebt derzeit
in der Finger Lakes Regien des Staates New York.

lhre Prosa erschien in zahlreichen Zeitschriften; eine
Sammlung ihrer Kurzgeschichten ist im Jahr 2017 in
den USA erschienen. lhr erster Roman »Eine Geschich-
te der Wolfe« war in den USA nicht nur bei den Inde-
pendent Booksellers ein Liebling und grof3er Erfolg,
sondern auch bei Barnes & Noble. Seit Erscheinen
wurden allein dort iber 60.000 Hardcover verkauft.
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Leseprobe zu

leseprobe N

»Eine Geschichte der Wolfe«

Es ist nicht so, dass ich nie an Paul denken wiirde.
Manchmal kommt er zu mir, bevor ich ganz wach bin,
wobei ich mich fast nie erinnern kann, was er gesagt hat
oder was ich mit ihm gemacht oder auch nicht gemacht
habe. In meiner Erinnerung plumpst mir der Junge ein-
fach auf den Schof}. Bumm. Dadurch weif} ich, dass er
es ist: ohne besonderes Interesse an mir, ohne jedes
Zogern. Es ist ein Spatnachmittag wie jeder andere, wir
sitzen im Nature Center, und sein Korper bewegt sich
automatisch auf meinen zu — nicht aus Liebe oder Re-
spekt, sondern einfach nur weil er noch nicht gelernt
hat, hoflicherweise darauf zu achten, wo sein Korper
aufhort und ein anderer anféngt. Er ist vier, er muss
ein Eulenpuzzle machen, sprich ihn nicht an. Ich tue es
nicht. Eine Lawine aus Pappelflaum schwebt am Fenster
vorbei, still und schwerelos wie Luft. Das Sonnenlicht
verandert sich, das Puzzle spaltet sich in eine Eule auf
und fallt wieder auseinander, ich ziehe Paul auf die Bei-
ne. Zeit zu gehen. Es ist Zeit. Aber in der Sekunde bevor
wir aufstehen, bevor er seinen Protest herausjammert
und darum bittet, noch ein bisschen bleiben zu diirfen,
lehnt er sich mit dem Riicken an meine Brust, gahnt.
Und es schniirt mir die Kehle zu. Weil es so seltsam ist,
wisst ihr? Es ist wunderbar, und es ist traurig, wie gut
es sich anfiihlen kann, wenn dein Korper fiir jemanden
eine Selbstverstandlichkeit ist.

Vor Paul kannte ich nur einen Menschen, dervom Leben
zum Tod iibergewechselt war. Es war Mr. Adler, bei dem
ich in der achten Klasse Geschichte hatte. Er trug brau-
ne Cordanziige und weif3e Tennisschuhe, und obwohl
Amerika auf dem Lehrplan stand, redete er lieber tiber
die Zaren. Einmal zeigte er uns ein Bild des letzten rus-
sischen Kaisers, und so stelle ich ihn mir jetzt vor — mit
einem schwarzen Bart und Schulterquasten —, obwohl
er immer glatt rasiert und emsig war. Wir hatten gera-
de Englisch, als einer seiner Schiiler aus der Vierten
hereinplatzte und sagte, Mr. Adler sei hingefallen. Wir
stiirmten alle auf den Gang hinaus, und da lag er mit
dem Gesicht nach unten auf dem Boden, die Augen ge-
schlossen, die blauen Lippen am Teppich festgesaugt.
»lst er Epileptiker?«, fragte jemand. »Braucht er Tablet-
ten?« Wir ekelten uns alle. Die Pfadfinder diskutierten
tiber die richtigen Wiederbelebungstechniken, wah-
rend die begabten und talentierten Kinder hysterisch
flusternd seine Symptome analysierten. Ich musste
mich zwingen, zu ihm zu gehen. Ich hockte mich hin
und nahm Mr. Adlers trockenfleischartige Hand. Es war
Anfang November. Seine Spucke machte dunkle Fle-
cken auf den Teppich, die Abstdnde zwischen seinen

japsenden Atemziigen wurden immer langer, und ich
kann mich an einen entfernten Lagerfeuergeruch erin-
nern. Jemand verbrannte Miill in Plastiksacken, irgend-
ein Hausmeister, der vor dem ersten Schnee Blatter und
Kirbisschalen beseitigte.

Als die Rettung Mr. Adlers Korper schlieBlich auf eine
Trage lud, dackelten die Pfadfinder hinterher, die auf
irgendeinen Auftrag hofften. Sie wollten eine Tiir zum
Aufmachen, etwas Schweres zum Heben. Auf dem Gang
standen Trauben schniefender Mddchen. Ein paar Leh-
rer driickten sich die Handflachen an die Brust, wussten
nicht, was sie als Ndchstes sagen oder tun sollten.

»lst das ein Doors-Stiick?«, fragte einer von den Notarz-
ten. Er war zuriickgeblieben, um Salzkracker an benom-
mene Schiiler zu verteilen. Ich zuckte mit den Schultern.
Ich musste wohl laut vor mich hin gesummt haben. Er
gab mir einen Pappbecher mit orangem Gatorade und
sagte — als wdre ich diejenige, die er retten wollte, als
wadre es seine Pflicht, jedem Lebewesen, dem er begeg-
nete, die Ubelkeit zu vertreiben —: »Langsam trinken.
Nur kleine Schlucke.«

Damals nannte man uns die Welthauptstadt des Bar-
sches. An der Route 10 gab es ein Schild, auf dem so
etwas in der Art stand, und auf die Seitenwand des Di-
ners waren drei Fische mit Irokesenfrisur gemalt. Die
warfen einem immer einen flossigen Gruf zu — Grinsen
und Augenbrauen, Zdahne und Zahnfleisch —, aber so-
bald die groRen Seen im November zugefroren waren,
kam niemand mehr von auBerhalb zum Fischen oder
sonst irgendetwas. Damals gab es das Resort noch
nicht, nur ein gammeliges Motel. Das war die Innen-
stadt: Diner, Eisenwarenladen, Anglerbedarf, Bank. Der
eindrucksvollste Ort in Loose River war damals wohl die
alte Holzmiihle, und das lag bloB daran, dass sie halb
abgebrannt war und ihre verkohlten schwarzen Plan-
ken liber dem Flussufer aufragten. Fast alle offiziellen
Gebadude, das Krankenhaus, die Verkehrsbehorde, der
Burger King und die Polizeiwache befanden sich im
tiber dreiBig Kilometer entfernten Whitewood. Am Tag,
an dem die Notarzte Mr. Adler abholten, schalteten sie
das Martinshorn ein, als sie vom Schulparkplatz hi-
nunterfuhren. Wir standen alle am Fenster und sahen
zu, selbst die Hockeyspieler mit ihren gelben Kappen,
selbst die Cheerleader mit ihren elektrisch aufgelade-
nen Ponyfrisuren. Da hatte es schon heftig zu schnei-
en begonnen. Als der Krankenwagen um die Ecke glitt,
harkten seine Scheinwerfer wie wahnsinnig durch die
dichten Flocken, die in Boen iiber die StrafRe geblasen
wurden. »Missten die nicht die Sirene anmachen?«,
fragte jemand, und wahrend ich den letzten Schluck
Gatorade in meinem kleinen Becher abschatzte, dachte
ich: Wie blod kann man denn sein?...
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I termine

Das erwartet Sie

von Juni 2018

bis September 2018

Termine, die keiner verpassen sollte.

Cuxhaven

RES Cadenberge

Wingst

’{@&‘\ Hemmoor
O Hechthausen
Himmelpforten
Hammah
Lauenbriick
ScheeBel
Rotenburg  (wimme)
Sottrum
Bremen Hbf Ottersberg (Han)
RE4/RB41
‘b@g

VBN
Langenhagen Mitte
Hannover Hbf
GVH
Nordsee-Takt
Weser-Takt
Elbe-Takt *VSN
Aller-Takt

metronom Servicecenter

schon ab 7,80€

11T
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Buchholz
(Nordheide)

X (2
Sprotze o > aa
Tostedt

sEsmpsan®

Isernhagen

Tipp!»»»

Hamburg Hbf

Hamburg-Harburg
Meckelfeld

Hittfeld
Maschen

Klecken .
Winsen (Luhe)

Radbruch
Bardowick
Luneburg

Bienenbdittel

Bad Bevensen

RE3/RB31

RE2
Suderburg

Unterli3

& Eschede
servet

Grof3burgwedel

Sarstedt
Nordstemmen

Elze (Han)
Banteln
Alfeld (Leine)

Freden (Leine)
Kreiensen

Einbeck Salzderhelden
Northeim (Han)
Norten-Hardenberg

Gottingen

x Einfach unterwegs
i Das Niedersachsen-Ticket

www.niedersachsenticket.de

21. Juni 2018 | Hannover
Féte de la Musique

Am 21. Juni kommen hunderte Musikerin-
nen und Musiker in die City und machen
sie zur Biihne. An fast 40 Orten spielen
Bands, Chore, Solisten und Orchester, dar-
unter kleine und grof3e Stars.

Die »Féte de la Musique«, 1982 als Fest der
StraBenmusik in Frankreich entstanden,
gibt es auf der ganzen Welt. Das grof3te Mu-
sikfest der Welt findet immer am Somme-
ranfang, am ldngsten Tag des Jahres und
in der kiirzesten Nacht statt. Mit ihr feiern
Menschen die Kunstform Musik in all ihrer
Vielfalt und begriiBen den Sommer.
Menschen kommen zusammen, machen
Musik, spielen umsonst und meist drau-
Ben. Die »Féte de la Musqiue« lebt vom En-
gagement aller: der musikalischen Biirger,
der musikhorenden Biirger, der musikfor-
dernden Biirger kurz: der musikliebenden
Biirger. Jeder ist also aufgerufen, sich zu
beteiligen.

Das weltweite Fest der Vélkerverstandi-
gung, der Toleranz und Weltoffenheit ist
der Paukenschlag zum Sommeranfang.

2 Zielbahnhof ist Hannover Hbf (RE2)

23./24.06.2018 2018 | Bremen

Bremer Keramikmarkt

Bereits seit 1990 findet jedes Jahr im
Sommer der Bremer Keramikmarkt im
schonen Ambiente der Wallanlagen
statt. Gegeniiber der Kunsthalle stellen
rund filinfzig Werkstdtten ihre Produk-
te vor. Hier haben Sie die Mdglichkeit,
Keramik in ihrer ganzen Vielfalt zu er-
leben — von der Gebrauchskeramik bis
zum kiinstlerischen Einzelstiick. Stobern
Sie doch einmal nach Ihrer neuen Lieb-
lingstasse, dem grof3artigen Einzelstiick
fur Ihr Zuhause oder der Skulptur fiir Ih-
ren Garten. Ein Besuch lohnt sich also
fuir die ganze Familie!

2 Zielbahnhof ist Bremen Hbf
(RE4/RB41)
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17. August 2018 | Gottingen
The Dire Straits Experience

THE DIRE STRAITS EXPERIENCE

featuring Chris White former member of
Dire Straits

Endlich ist es soweit! Vor mehr als 35 Jahren
war die legenddre Dire Strait‘s Hymne »Sul-
tans of Swing« zum ersten Mal im Radio zu
horen und jetzt kommt die Band THE DIRE
STRAITS EXPERIENCE mit den Dire Strait‘s
Hits zum KWP Open Air. Nach der Auflosung
der Originalband vor tiber 20 Jahren hat der
Saxophonist von Dire Strait‘'s Chris Whi-
te mit THE DIRE STRAITS EXPERIENCE eine
strahlende Band formiert, die die magische
Rockmusik der Dire Straits wieder auf die
Biihnen dieser Welt bringt, verstarkt durch
den Schlagzeuger Chris Whitten. In Terence
Reis hat White einen wiirdigen Frontmann
gefunden, der die Rolle von Mark Knopfler
mehr als ausfiillt. Dariiber hinaus vereinte
er einige Weltklasse-Musiker, mit das Bes-
te, was die Profimusiker Szene des Verei-
nigten Konigreiches zu bieten hat, zu dieser
erstklassigen Band. Sie lassen die Songs
»Brothers in Arms«, »Walk Of Life«, »Money
For Nothing« u.v.m. wieder live erténen, mit
all ihren Ambitionen, ihrer GroBartigkeit
und schmerzvollen Schonheit.

2 Zielbahnhof ist Gottingen (RE2)

25. August - 15. September | Bremen
Musikfest

2018 findet in Bremen und Umgebung zum
29. Mal das Musikfest statt. Dabei geben
sich sowohl renommierte Altmeister als
auch talentierte Jungstars die Klinke in die
Hand. Sie mochten mal wieder verfiihrt,
mitgerissen und verzaubert werden? Dann
sind Sie beim 29. Musikfest genau richtig!
Uber 35 Veranstaltungen in Bremen, Bre-
merhaven und im Nordwesten bieten hoch-
kardtige Darbietungen erlesener Qualitét,
die populdre Werke wie Raritdten aus ver-
schiedenen Epochen, Gattungen und Kul-
turkreisen zum Erlebnis machen - virtuos,
beriihrend, fesselnd, hautnah!

2 Zielbahnhof ist Bremen Hbf
(RE4/RB41)

24. August 2018 | Hannover
Dieter Thomas Kuhn & Band

Schon viele Journalisten, Soziologen, Kul-
turwissenschaftler und Philosophen ha-
ben versucht, sich dem Phdanomen Dieter
Thomas Kuhn & Band wissenschaftlich zu
nahern. In einem Punkt sind sich alle einig:
Dieter Thomas Kuhn und seine Band néhern
sich dem Schlager auf ihre héchst eigene
Art und Weise. Nicht ohne Grund stromen
die Fans seit tiber 20 Jahren zu den Konzer-
ten der »singenden Fohnwelle«.

Fernab der wissenschaftlichen Betrachtung
bleibt fiir jeden Beobachter festzuhalten,
dass es keinen besseren Ort als ein Dieter
Thomas Kuhn-Konzert gibt, um ausgelas-
sen zu feiern, neue Leute kennenzulernen,
Freundschaften zu schlieBen und zu tan-
zen. Am 24. August kommt der mittlerweile
50-jahrige Kuhn mit seiner Band erneut auf
die Gilde Parkbiihne Hannover.
Kuhn—Konzerte sind Familientreffen, die
»Kuhnis« genannten Anhdnger sind eine
verschworene Gemeinschaft, die jeden ger-
ne aufnehmen. Hier haben alle SpaB, lernen
neue Freunde kennen, treffen alte Freunde
wieder. Alle feiern mit allen. Alle lieben alle
und alle lieben Dieter Thomas Kuhn.

< Zielbahnhof ist Hannover Hbf (RE2)

1. September 2018 | Hamburg
Lunch mit Fiihrungen in der Kunsthalle
Vier Gange, zwei Fiihrungen, ein Preis, 40 €
inklusive. Reservierung im THE CUBE unter
Tel. 040 30375196Kunst- und kulinarische
Geniisse in den Restaurants der Hambur-
ger Kunsthalle: vom spéaten Friihstiick bis
zum Lunch. lhr Kunst-Tag beginnt um 10:30
Uhr im neu gestalteten Museumscafé »Das
Liebermann« mit Kaffee/Tee und Croissant.
Um 11 Uhr startet |hre Fihrung durch die
Sammlung oder eine Ausstellung. Es folgt
ein 4-Gange-Menii im Restaurant »The
Cube«. Zum Dessert erwartet Sie gegen
13:15 Uhr ein weiterer Kunstgang.
< Zielbahnhof ist Hamburg Hbf
(RE3/RB31)

termine TN

6. September 2018 | Liineburg
Pablo Held Trio - Live

Das Jazz Trio Uberschreitet die Grenzen
zwischen Komposition und Improvisati-
on, indem es auf Festlegungen—eine Ab-
folge von Themen und einen vorgezeich-
neten Weg, diese zu prdsentieren—bei
Konzerten verzichtet. Das Risiko radikaler
Spontaneitat verleiht dem Trio seit Jahren
Fligel, so dass es zum Modell einer As-
thetik geworden ist, welche man nur bei
wenigen Kinstlern findet. Die Kohésion
des Pablo Held Trios beruht auf Freund-
schaft und auf dem schopferischen Wil-
len, bestandig Neuland zu betreten. Das
kiinstlerische Gewicht und die Eigenstdn-
digkeit der drei Ausnahmemusiker ist ein
Anziehungspunkt fiir einen wachsenden
Kreis kongenialer Musiker des europdi-
schen und amerikanischen Kontinents,
die das Trio hdufig erweitern. Die Zusam-
menarbeit mit dem Minchner Label Pi-
rouet Records ist fiir die Entfaltung dieser
Gruppe von unschdtzbarer Bedeutung
und auf nunmehr acht CDs dokumentiert.

2 Zielbahnhof ist Liineburg
(RE3/RB31)

1. September 2018 | Hamburg

Die grof3e Heinz Erhardt Show

Die groBBe Heinz Erhardt Show - Das Musical
iber den unvergessenen Schelm!

Samstag, 1. September 2018, 19:30 Uhr
Engelsaal, Valentinskamp 40 - 42,

20355 Hamburg

Tickets unter: www.regioactive.de

< Zielbahnhof ist Hamburg Hbf
(RE3/RB31)
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Friiher unterwegs durch den
SOMMERFERIEN-BONUS

In den Sommerferien vor 9 Uhr mit dem Niedersachsen-Ticket fahren

Auch in diesem Jahr gibt es wieder die
Aktion SOMMERFERIEN-BONUS!
Dann gelten vom 28.6.2018 bis 8.8.2018
das Niedersachsen-Ticket und das
Niedersachsen-Ticket plus Groningen an
jedem Tag bereits vor 9 Uhr! So kann der
Tagesausflug mit der Familie oder mit
Freunden schon frither beginnen, weil
Fahrten mit den Nahverkehrsziigen und
diesen beliebten Tickets im Gepdck ohne
zeitliche Einschrankungen méglich sind.
Die Nutzung aller Stadt- und U-Bahnen
in Niedersachsen, Bremen (im VBN auch
alle Busse) und Hamburg (HVV Hamburg
AB) sowie vieler Busse ist dann ebenfalls
vor 9 Uhr erlaubt (Infos dazu unter
www.niedersachsenticket.de).
Alle anderen Regelungen bleiben
unverandert.
Da die Anpassung aller Fahrkarten-
automaten nicht moglich ist, werden
im Aktionszeitraum weiterhin
Niedersachsen-Tickets ausgegeben, auf
denen der Hinweis zur Giiltigkeit ab 9
Uhr von Montag bis Freitag aufgedruckt
ist. Die Tickets werden dennoch an allen
Tagen ab 00:00 Uhr anerkannt. Bleibt
nur noch zu klaren, wo es hingehen
soll: Ob Kletterpark, Spaf’bad oder
Mitmach-Aktionen im Museum — viele
Ideen fiir spannende Ausflugsziele
finden Sie auf der Website.

Machen Sie mehr
aus lhrem Ferientag!

me nom

Herausgeber Redaktion Gestaltung Druck

metronom Bjorn Pamperin [V.i.S.d.P] cre8 — Agentur fiir Kommunikation  FIND Druck- & Medienwerkstatt
Eisenbahngesellschaft mbH Heike Prof3 [heike] im Verkehrswesen GmbH & Co. KG  Steinrader HauptstraBe 54
Sankt-Viti-Strafie 15 Anna Jager Nina Meyer 23556 Liibeck

29525 Uelzen momente@der-metronom.de Kay Steinmann Erscheinungsweise

Tel.: 05 81| 97 164 164 cre8 — Agentur fiir Kommunikation Jaren Steinmann vierteljahrlich
www.metronom.de im Verkehrswesen GmbH & Co. KG  info@cre8-uelzen.de 37.000 Exemplare

www.metronom.de



hsen-TiCket

3 Cc
N1edersa uhr,

_Fr.von 9:00 bis 3:00

Gilt Mo- feiertags schona

Sa., 50. &

tusammen fahren

x Ts
I

B,

x 13,50¢

Kein Verkaufvon
Fahrkarten im Zug!

metronom Servicecenter

e Servicecenter Buchholz (Nordheide)
BahnhofsstraBe 1, 21244 Buchholz

e Servicecenter Winsen (Luhe)
Bahnhofsplatz 2, 21423 Winsen

e Servicecenter Hamburg Hbf
Steintorwall 15, 20095 Hamburg

¢ Servicecenter + Reisebiiro Eschede
BahnhofsstraBe 50, 29348 Eschede

metronom Kundenzentrum
& Fundbiiro

St.-Viti-Str. 15

29525 Uelzen

Tel.: (0581) 97 164-164

Fax: (0581) 97 164-169

E-Mail:
kundenzentrum@der-metronom.de
(Mo—Fr 7:30 —18:30 Uhr)

Aktuelle Verkehrs-
meldungen und mehr:

facebook.com/
metronom.
Eisenbahngesellschaft

a @metronom4me
gﬁ metronom.de/app

m] §1i[u]

Fahrrad Wagen

Snack Wagen
Alkoholfrei

Cuxhaven

RES Cadenberge

Wingst

&@‘\'\\ Hemmoor
> Hechthausen 'HVV
Himmelpforten -
Hammah
RE 4/RB 41

Stade Hamburg Hbf

RE 3/RB 31

sssssss

Buxtehude

Hamburg-Harburg
Meckelfeld

Hittfeld
Maschen

Klecken

Buchholz
(Nordheide)

Sprotze ¢
Tostedt

Winsen (Luhe)
Radbruch
Bardowick

zzzzzzz

Lauenbriick Liineburg
ScheeBel
Rotenburg (Wimme) Bienenbiittel
Sottrum

Bremen Hbf

RE 4/RB 41

Ottersberg (Han) Bad Bevensen
v

RE 3/RB 31
RE 2

;P
Suderburg
UnterliiB
r I ... Eschede
VEN
: g
GroBburgwedel [ &‘Q;\?{("P n}\é‘ &
Meinersen Leiferde s Center) g‘ P
QO )
Isernhagen ﬁ N & {\‘;00
Dedenhausen s &
Langenhagen Mitte RE30
Dollbergen RE50
Hannover Hbf Immensen-Arpke
Braun-
GVH schweig Hbf
Sarstedt Weddel (Braunschw)
Lengede-Broistedt
Nordstemmen
Woltwiesche 293
Verbundtarif « o o
Elze (Han) Hoheneggelsen Region Braunschweig ':E
Banteln Hildesheim Hbf ©
Alfeld (Leine)
Freden (Leine)
’VSN Kreiensen
Einbeck Salzderhelden
Northeim (Han)
Norten-Hardenberg
Gottingen
@® Nordsee-Takt (RE 5)
@® Weser-Takt (RE 4/RB 41)
@ Elbe-Takt (RE 3/RB 31)
@ Aller-Takt (RE 2)

metronom Servicecenter
enno Service Center

=
me4g)nom

Hier gibt es Niedersachsen-Tickets
ﬂ www.metronom.de
(0581) 97 164-164 (Mo—Fr 7:30 — 18:30 Uhr)

Stand: 04/2017
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