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I fiir sie entdeckt

»Seit 115 Jahren iiber die Oste«

Majestdtisch thront die Stahlkonstruktion tber der
Oste. Man nennt sie liebevoll den ,Eiffelturm des Nor-
dens” — die Schwebefdhre zwischen Osten und Hem-
moor. Ein einzigartiges Industriedenkmal, die dlteste
Fahre Deutschlands. Mitte der 7oer Jahre stand sie vor
dem Aus. Zum Gliick {ibernahm der Verein ,Forderge-
sellschaft zur Erhaltung der Schwebefdhre Osten“ im
Oktober 1975 den Betrieb zu touristischen Zwecken.

Die Schwebefdhre ist ein Beispiel deutscher Ingenieus-
kunst: 1909 im MAN-Werk bei Mainz konstruiert, erinnern
die Stahlstreben des 30 Meter hohen Traggeriists an
den Pariser Eiffelturm. Rund 290 Tonnen Stahl wurden
fiir das 9o Meter lange Bauwerk verbaut. Eine Innovati-
on war die Konstruktion der Fahrgondel. Sie allein wiegt
34 Tonnen. Der Antrieb erfolgt mittels Elektromotor.

Als 1974 eine neue Briicke tiber die Oste fertiggestellt
wurde, musste die Schwebefdhre ihren Betrieb einstel-
len. Das Landesamt fiir Denkmalpflege verhinderte den
zundchst geplanten Abbruch. Fiir die Sanierung gab

Fahre ihren Betrieb wieder aufgenommen. Damit ist
die Fdhre in Osten eine der acht erhalten gebliebenen
Schwebefdhren. Einst waren es 20 Fahren — weltweit.

Heute fahrt sie sogar mit koniglichem Beistand: Spa-
niens Konig Juan Carlos I. vertritt als Schirmherr des
,Weltverbands der Schwebefdahren“ auch das Erbe des

Niedersachsen rund 1 Million Euro aus — 2006 hat die technischen Meisterwerks im Norden. [nicole]

nstiger
ug. :

Mit dem metronom
zum City Airport Bremen.

meydgd)nom

Ganz entspannt im Zug zum Flug!

Steigen Sie ein — mit dem Niedersachsen-Ticket geht’s im metronom giinstig
zum Bremer Hauptbahnhof und kostenlos weiter zum Flughafen. Tickets gibt’s
am Automaten, in den metronom Servicecentern und metronom Treffpunkten.

Gilt Mo.—Fr. von 9:00 bis 3:00 UhY, Weitere Infos unter www.der-metronom.de

Sa., So. & feiertags schon ab o:00 Uhr
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Liebe Leserinnen und Leser,

editorial INIGIhhG

ZArbeiten bei metronom: Das ist Leidenschaft fiir den Beruf und die Freu-
de, fuir unsere Kunden da zu sein. Nach diesem Grundsatz arbeiten wir
in der Betriebsiiberwachung sowie im gesamten Team bei metronom fiir
Sie rund um die Uhr, sieben Tage die Woche, damit Sie sicher an lhr Ziel
kommen. Wir sind fiir Sie da — wenn mal ein Zug stehen bleibt, ein Baum
auf der Strecke liegt oder lhr Zug Verspatung hat — wir kimmern uns.
Selbstverstandlich versorgen wir Sie im Notfall mit allen notwendigen In-
formationen. Die schnelle und unkomplizierte Kommunikation mit Ihnen,
unseren Kunden, ist uns eine Herzensangelegenheit! Wir nehmen diese
Aufgabe ernst — und auch deswegen halten Sie gerade das neue metronom-Magazin ,,mo-
mente“ in den Handen. Hier informieren wir Sie tiber die neuesten Entwicklungen bei
metronom, beispielsweise tiber den neuen metronom Standard fiir Ihre beste Bahnfahrt.
Sie verreisen gern in unseren komfortablen Ziigen? Sie wollen besondere Regionen in Nie-
dersachsen und Bremen, Museen oder andere Sehenswiirdigkeiten kennenlernen? Dann
lassen Sie sich von unseren Reiseempfehlungen inspirieren, die wir fiir Sie ausgewahlt
haben. Egal, ob Sie allein, mit der Familie oder Freunden einen schonen Tag oder ldngere
Ferien verbringen mdchten — wir geben lhnen die besten Tipps mit an die Hand.

Dazu gibt es viele weitere, interessante Geschichten aus der Region, Kulinarisches und
vieles mehr! Schmokern Sie im neuen, frischen ,momente“-Magazin, geniefRen Sie die
Fahrt und vielleicht sehen wir uns an dem einen oder anderen metronom-Bahnhof!“

Thomas Albers
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I aktuelles

Baumpatenschaften

Endlich Friihling! Die Aktion ,,Dein Baum fiir Niedersach-
sen“ beginnt wieder: mit grofien Pflanzfesten in Hechthau-
sen, Hamburg, Liineburg und Uelzen.

Werden Sie gleich hier im Zug Baumpate und pflanzen
Laubbdume fiir mehr sauberes Trinkwasser in Niedersach-
sen, Hamburg und Bremen. Erstes Pflanzfest: 30.03.2014.
Mehr dazu auf Seite 27 [me]

Neue Nachtziige zwischen Hamburg-
Bremen und Hamburg-Liineburg

Haben Sie ihn schon ausprobiert? Einen der neuen Nacht-
ziige zwischen Hamburg-Bremen oder Hamburg-Liine-
burg?

Feiern Sie ausgelassen und unbeschwert bis in die Mor-
genstunden! metronom bringt Sie sicher nach Hause.

Neue Ziige im Elbe-Takt (Hamburg-Liineburg-Uelzen):

2 in den Ndchten von Freitag auf Samstag und Sams-
tag auf Sonntag - kurz nach 3:00 Uhrvon Hamburg
nach Liineburg.

2 In den genannten Nachten fahrt kiinftig auch ein
metronom um kurz nach o:00 von Uelzen (ber Line-
burg nach Hamburg.

2 tdgliche Nacht-Verbindung um 00:35 Uhr von Ham-
burg tiber Liineburg nach Uelzen.
Neue Ziige im Weser-Takt (Hamburg-Rotenburg-Bremen):

2 in den Nadchten von Freitag auf Samstag und Sams-
tag auf Sonntag - kurz nach 3:00 Uhr von Hamburg
nach Bremen.

2 In den genannten Ndchten fahrt kiinftig auch ein
metronom um o1:15 Uhr von Bremen nach Hamburg.

Ubrigens: In den genannten Ziigen ist das Niedersach-
sen-Ticket auch nach 3:00 Uhr giiltig. [me]

I achtung, ganz wichtig!

Neues Sortiment im Snackautomaten

Jetzt wird’s lecker —
und fair:

Wir haben etwas
gegen Hunger

und Durst wah-
rend der Fahrt: in
jedem metronom
Zug gibt es einen
Snackautomaten mit frischem Kaffee, kleinen Snacks
und siiRen Leckereien.

metronom hat das Angebot erweitert und verbessert,
so gibt es ab sofort fair trade-Kaffee in verschiedenen
Sorten aus umweltfreundlichen und stabilen Pappbe-
chern.

Bei den Snacks finden Sie kiinftig WASA Sandwich, PUK
Dessertkuchen, Corny Milchriegel, Schoko-Monk, neue
Kaltgetranke wie einen Rooibostee, Bionade und auf
vielfachen Wunsch Kondome im Snackautomaten.
Ubrigens: gegen die kleine Langeweile zwischendurch
gibt es in jedem Automaten kiinftig ein Reisespielset,
welches Sie auch fiir die neuen Spiele auf den ger Ti-
schen im Obergeschoss nutzen kénnen. [me]

Tarifliche News

Die Giiltigkeit des Niedersachsen-Tickets wurde erwei-
tert. Bisher war das Niedersachsen-Ticket bis 3:00 Uhr
des Folgetages gilltig.

Fur die neuen metronom Nachtziige wurde die Giiltig-
keit erweitert. In diesen Ziigen ist ein Niedersachsen-Ti-
cket des Vortages ebenfalls giiltig, auch wenn die Ab-
fahrt oder Ankunft nach 3:00 Uhr liegt. [me]

Ab 12, April: letzter Halt - Celle

Auf der Strecke Hannover-Celle muss ab dem 12.04.2014
der ME 82852 aus Hannover (0:37 ab Hannover) in Celle
enden (an Celle 1:03). Eine Weiterfahrt nach Uelzen ist
wegen einer Dauerbaustelle bis Dezember nicht mehr
moglich.

In der Gegenrichtung nach Hannover fahrt der ME 82811

I Weser-Takt

Sagehorn

um 4:47 ab Celle und nicht wie bisher ab Uelzen. [me]
\
< 05.04.14 - 13.04.14 | Weichenbauarbeiten zwischen Veddel
und Hamburg Hbf, diverse Teilausfalle Hamburg-Harburg
2 bis 30.03. und 27. und 28.04.14 | Einschrankungen wegen
Briickenbauarbeiten zwischen Bremen-Oberneuland und
Hamburg Hbf

2 10. und 11.05.14 | Briickenbauarbeiten zwischen Sagehorn
und Utbremen (am 10. und 11.05.2014 diverse Umleitungen

tiber Kirchweyhe, dadurch bis zu 20 Minuten Verspatung

(Richtung Bremen) bzw. vor Plan Fahrten (Richtung Hamburg)

2 01.07. - 22.07. | Kabeltiefbau Hechthausen-Cadenberge
81539 an allen Tagen 15 Min. verspatet

2 23.07. - 25.08. | Kabeltiefbau Cadenberge-Cuxhaven
81539 an allen Tagen 15 Min verspatet.

Bremen Hbf

Hamburg-Harburg
Hittfeld
Klecken

Buchholz
(Nordheide)

Ottersbergtan)
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Enthiillt: der neue metronom Standard

Was kdonnen wir tun, um das Bahnfahren noch einfa-
cher, komfortabler zu machen? Was wiinschen sich un-
sere Fahrgdste vor, wahrend und nach der Fahrt? Um
Antworten auf diese Fragen zu erhalten, brachte metro-
nom 2012 den ,,Zug der Ideen“ auf die Schiene. Ein ganz
normaler Zug — nur etwas anders. Etwas mehr als ein
Jahr war der Zug der Ideen auf der Strecke Uelzen-Han-
nover-Gottingen im normalen Linienverkehr unterwegs.

Die Entscheidung dariiber, welche Verdnderungen auf
alle 37 Zugverbdande ibernommen werden, hat metro-
nom nicht allein getroffen. Wahrend der gesamten Fahr-
zeit hat metronom seine Fahrgédste aufgerufen, liber die
besten Ideen abzustimmen. Mehr als 2.000 Fahrgas-
te haben entschieden: ein Ruhewagen, grofiflachige
Kennzeichnung der Wagen von aufien, eine eindeutige
Wegeleitung innen und ein eigener Mehrzweckwagen
fiir Rollstlihle, Kinderwagen und Sperrgepdck sind die
wichtigsten Ergebnisse, welche nun bis August 2014 auf
alle Zuge des metronom umgesetzt werden. Lesen Sie
mehr auf Seite 30/31. [me]

Achtung Sardinen!

»Bannig eng hier” heifit es leider immer wieder in ei-
nigen Ziigen — gerade im Berufsverkehr. Am liebsten
wiirden wir mehr Gleise legen, mehr Ziige fahren oder
noch 3 Wagen anhdngen, um lhnen im metronom im-
mer einen Sitzplatz garantieren zu kdnnen. Leider geht
das nicht so einfach. Daher bitten wir alle Fahrgaste,
die zeitlich flexibel sind und auch einen Zug friiher
oder spdater fahren konnten, einmal in unseren ,,Sardi-
nen-Flyer” zu schauen. Hier finden Sie gute Alternativen
zu den ,,Sardinenziigen“ — meist nur wenige Minuten
friiher oder spéter. Alle Sardinenziige erkennen Sie am
kleinen Symbol im Fahrplanheft — oderim neuen Sardi-
nenflyer auf allen Ziigen. Weitere Infos auf Seite 20/21

[me]

Elbe-Takt )

2 05.04.14 - 13.04.14
Weichenbauarbeiten zwischen
Veddel und Hamburg Hbf,
diverse Teilausfalle Ham-
burg-Harburg

2 bis 26.03. | HH Hbf-HH-Harburg:

Hamburg Hbf

Hamburg-Harburg
Meckelfeld

Maschen

Winsen (Luhe)

N Radbruch X . "
"3\‘@\3‘9 Bardowick teilweise Zugausfalle wegen
¥ Liineburg Weichenbauarbeiten

2 14./15.06. | Baustelle Stelle - LG
Halteausfall Radbruch, Bardo-
wick, Ziige Richtung LG

< nachts 21./22.06 | Weichenar-
beiten | 81648 nur bis Harburg

Bienenbiittel

Bad Bevensen

Uel

J

aktuelles N

Neue Tickets

ab 1.4.2014 auf den metronom Fahrkartenautomaten
und in den Servicecentern:

2 Schleswig-Holstein Ticket
2 Sachsen-Anhalt-Ticket

Kaufen Sie Ihr Tagesticket fiir eine Weiterfahrt nach
Schleswig-Holstein oder Sachsen-Anhalt schon vor der
Abfahrt.

Ab 01.04. finden Sie diese Tickets auch auf den metro-
nom Fahrkartenautomaten unter ,Lédnderticktes“ oder
in einem unserer Servicecenter. [me]

Fahrradwagen mit noch mehr Platz

Raus in die Sonne heifdt es jetzt wieder — am liebsten
mit dem Fahrrad! Finden Sie die schdnsten Fahrradwege
in Niedersachsen — und reisen ganz bequem mit dem
metronom an. lhr Fahrrad nehmen Sie dabei einfach
mit: denn bis spatestens Ostern sind alle metronom
Ziige wieder mit einem vollstandig ausgebauten Fahr-
radwagen ausgestattet. Einfach eine Fahrradtageskarte
fuir 4,50 € zur normalen Fahrkarte dazukaufen und ei-
nen ganzen Tag die Sonne genief3en. [me]

Aller-Takt

< 26.07.14 | Weichenbauarbeiten Eschede-lsernhagen
(Umleitungen etlicher Ziige tiber Lehrte, dadurch Aus-
fall von Kundenhalten Langenhagen Mitte, Isernhagen,
GrofRburgwedel | SEV wird eingerichtet)

I Nordsee-Takt )

< bis 30.03.
Stade-Cuxhaven | leicht verdnderte Fahrzeiten durch
Baustellen

2 31.03.14 - 12.06.14
Kabeltiefbau zwischen Cadenberge und Himmelpforten,
montags bis donnerstags

> 27.04.2014
Arbeiten am Bahniibergang zwischen Hechthausen und
Cadenberge

2 05.04.14 - 13.04.14
Weichenbauarbeiten zwischen Veddel und Hamburg
Hbf, diverse Teilausfalle Hamburg-Harburg

Otterndorf

Cadenberge

Cuxhaven
Hemmoor

Hechthausen

Himmelpforten
Hamburg Hbf

Buxtehude

o J
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»Mit dem Niedersachsen-Ticket
zur Apfelbliite ins Alte Land«

In unserer Serie ,,aufSergewdhnliche Ausfliige“ stellen wir Innen verschiedene
Regionen und abwechslungsreiche Ausflugsziele rund um unser Streckennetz
vor —mitim Gepdck ist das dazu passende Ticket. Mit dem Niedersachsenticket
kénnen Sie zum Beispiel das Alte Land umweltfreundlich und giinstig erreichen.

Frihling liegt in der Luft! Die
Sonne scheint, ein frisches
Luftchen weht von der Elbe he-
riiber. Blilhende Obstfelder, ein
duftender Teppich aus rosa und
weiBen Bliiten, breitet sich vor
lhnen aus. Am Deich kénnen
Sie die groBen Potte bewun-
dern, die sich ihren Weg {iber die
Elbe bahnen. Das Alte Land am
Elbstrom ist vielfdltig, wunder-
schon und bietet Besuchern zu
jeder Jahreszeit unvergessliche
Erlebnisse.

Die Obstblite ist die beliebteste
Zeit fiir Gaste im Alten Land! Zu-
erst sehen Sie immer die weifle Blitenpracht
der Kirschbaumbliite. Etwas spater folgt dann
die Apfelbaumbliite. Generell ldsst sich sa-
gen, dass die Bliite die letzte Woche im Ap-
ril bis zehn Tage in den Mai hinein besteht.
Das genaue Datum ist meist schwer vorher-
zusagen, da bereits drei sonnige und warme
Tage ausreichen, um die Bdume zum Bliihen
zu bringen. Der Tourismusverein Altes Land
bietet online ein Bliitenbarometer (www.
bluetenbarometer.de/bluetenbarometer-al-
tesland) an, das iiber den aktuellen Stand der
Bliite informiert.

Entschleunigen und Erleben — das ist im Alten
Land kein Widerspruch. Mit den Obstanbau-
und Naturschutzgebieten, der Elbe und ihren
Stranden ist die Region das ideale Ziel fiir Na-
turfreunde und Entspannungssuchende. Mit
tiber 1.000 Kilometer ausgeschilderten Rad-
wegen ist die Urlaubsregion ein Paradies fiir

www.der-metronom.de

Radwanderer. Auf den zahlreichen Obsthofen im -
Alten Land kénnen Sie nicht nicht nur Apfel kau-

fen. Einige Hofe bieten tolle Programme an. Da

kann man BoBeln gehen, selber Apfel und Kir-

schen pfliicken, Hoffiihrungen mitmachen oder

einfach nur ein dickes Stiick Kuchen essen.

Wenn Sie sich auf Entdeckungstour durch die

Region Altes Land begeben, sollten Sie sich die

einmaligen Fachwerkhduser mit ihrem Bunt-
mauer-Fachwerk nicht entgehen lassen! Rund

400 Baudenkmadler sind zu bewundern. [nicole]




at in der Region seijt

G t ib

éaglren Tradlt{on. Urkundlich nachweisha er 600
stanbau bis ins jahr 1320. Fist der

Fur Fahrten mit Freunden oder Familie empfehlen
wir das Niedersachsen-Ticket. Es gilt einen ganzen
Tag, in allen Nahverkehrs-Ziigen, in ganz Nieder- L N
sachsen.

Beliebig viele Fahrten, 2. Klasse, Montag bis Frei-

tag ab 9 Uhr, Samstag, Sonntag und an Feiertagen

ganztags. Erhdltlich an den metronom Fahrkarten-

automaten, in den metronom Servicecentern und

online unter www.metronom.de

Otterndorf

Cadenberge

Cuxhaven
Hemmoor

Hechthausen

Himmelpforten

Hamburg Hbf E

Buxtehude

www.der-metronom.de




»Unterwegs zu den Sternen«

Die Raumfahrtausstellung in Bremen ist ein perfektes Ausflugsziel fiir Familien

Historisch, innovativ, maritim und lebendig — das ist Bre-
men. 1.200 Jahre Tradition prdagen Bremen, die Hanse-
stadt an der Weser. Das prachtige Rathaus, das auch UN-
ESCO-Welterbe ist oder die Bremer Stadtmusikanten sind
unverwechselbare Wahrzeichen. Die Hansestadt an der
Weser steckt voller Leben und Erlebnisse! Im EADS Ast-
rium konnen Sie in die Welt der Luft- und Raumfahrt ein-
tauchen und die faszinierende Weiten des Weltraumes
erleben. Raumtransporter, Raketenstufen, Schwerkraft:
lebendiger, als bei einer Fiihrung im ASTRIUM kann man
den Weltraum nicht erleben — auf3er man fliegt selbst hin!
Schauen Sie den Weltraumexperten tber die Schulter:
Wahrend der zweistiindigen Fiihrung bekommen Sie ei-
nen Einblick in die Produktionsstatten. Durch die grof3en
Panoramascheiben erleben die Besucher live, wie die
Ingenieure an Raumtransportern und Raketenstufen ar-
beiten.

AnschlieBend wartet das original Spacelab: das Labor
aus dem Weltraum. Dieses erste bemannte und wieder
verwendbare Weltraumlabor wurde mit dem amerikani-
schen Space Shuttle ins All befordert, blieb 15 Jahre in

8 www.metronom.de

Betrieb und war 22 mal in 231 All-Tagen im Einsatz.
Ganz praktisch wird es in einem anderen Bereich der
Ausstellung: Ist eine Flasche Milch auf der Venus eigent-
lich schwerer als auf dem Mars? In der Schwerkraft-Simu-
lation stehen eine Reihe von Tabletts, die alle die gleiche
Last (u. a. eine Flasche Milch) haben — auf der Erde! Um
die verschiedenen Schwerkraftverhdltnisse auf den Pla-
neten darzustellen, fallen die Gewichte tatsachlich unter-
schiedlich aus. Die Gaste konnen die Tabletts anheben
und priifen, wie das Gewicht auf dem Jupiter oder dem
Mond ware.
Hohepunkt der Raumfahrtfithrung ist jedoch das 1:1-Mo-
dell der Internationalen Raumstation (ISS). Das 8x4,5
Meter grofie Stationsmodell Columbus ist als Druckka-
bine mit einem eigenen Lebenserhaltungssystem aus-
geriistet. Das rund 12,5 Tonnen schwere Columbus-Labor
bietet Arbeitsraum fiir drei Astronauten. Wahrend der
Filhrung konnen die Besucher das originalgetreue Modell
des Columbusmoduls betreten und entdecken wie Ast-
ronauten — neben verschiedenen Experimenten — ihren
,All“-Tag verleben, wie sie essen, duschen oder schlafen.
[nicole]



Hintergrund

Astrium Bremen ist ein Hersteller im Bereich be- gfete\;\?e\r/ggnma‘l bis Oktober aych freitags statt
mannte Raumfahrt, Tragerraketen und Weltraumro- zum AStriumm(;‘;?;?]zm Bus abgeholt und fahren
botik. Er ist mit rund 1.000 Mitarbeitern verantwort- wieder zuriick zy lhreea/;\njchhefsend werden Sie
lich fiir Entwicklung, Bau und Betrieb wesentlicher Innenstadt gefahren Treffpsugr?i?fsopoun:';;'er!dd';

: lde

vor dem Eingang Konz
ertha
Bahnhof 1km FuBweg), e

< Mehr Infos y
nter http- .
de/eads-astriym p//WWW.bremen-tounsmus.

Beitrdge der europdischen Raumfahrt zur Internati-
onalen Raumstation ISS, wie das Weltraumlabor Co-
lumbus (ISS) und das Automated Transfer Vehicle.

Hamburg Hbf

Hamburg-Harburg

Hittfeld
Klecken

Buchholz
(Nordheide)

Sprotze
Lauenbriick
Scheeflel

Rotenburgwiimme) ‘

Sottrum
Ottersberg(Han)
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I moment mal!

»10 Jahre schone Erlebnisse«

jafwe

10 Jahre metronom - das sind 70 Mio gefahrene Kilometer und 240 Mio Fahrgéste, die wir
schnell und sicher ans Ziel gebracht haben. Wir haben unsere Fahrgéste aufgefordert, uns
von lhren Erlebnissen in den 10 Jahren metronom zu erzdhlen. In den letzten Monaten
haben wir eine Vielzahl von Einsendungen erhalten — per Post, per Mail, auf dem Zug.
Drei Geschichten haben wir hier zusammengestellt — unverdndert und ungekiirzt.

1008 funr ich wit dem Mebronom
um dort das erste Mal
Leonaftia 2v treffen.

Am 14.03.
anch Rotenburg LWimme,
meine ntermetiiebe o Rudi”
Er stand avf dem Rannsteia, .
getinder angelehnt, mik eones Rose in

e
am Treppen gkl

der Hand, um mich dort ab zv holen. iz g
L immer in Rotenburd gevlieven .

als Pendierin mit dem Me-
ond Bremen. Da tas
ronom Treff-

{! anl meinem

ol b
Spiter fomr ten oft
tronom 2u3LSchen Lotenburg
ich, daj3 Metronom weitere Met
punite cinrichten mochie. \ch emp

Qudi da doch mit 2V MACNEN.

Heute sind Liir tmmes noch ein Paar und Ludi ver-

wault Fanrkasten i sich im Kiosk in Scheessel.
Sie sehent Metronom verbindet menr, als nur

1
Stidte' DANKE ME TRONOM,

(Birgit 3.)

10 www.metronom.de

P,

Adf dem Rickiseq von einer sehr schinen Eng-
landreise. Der Plan: An  diesem 6.7.2009
Rommen mein Vater wnd ich rechizeitiq von
Hamburg nach Lineburg, um in meinen 16, Qe-
burtstag im Kreise der familie reinzofeiern.
Doch ir waren schon zv $pat in London Log gcﬁogcn.
Immerhin fuhrnoch des Metronom, Sodassiir recht 20 -
9iq Richtung Heimat avfbrechen Ronten. Doch es war
Riar: Vor Mitternacht Rommen sir nicht mehr an. leh
mUss zugeben, dass ich schon sehr geRnickt war, dean
ich Prevte mich senr avf meine Mutter, meinen Bru-
der, Kuchen und eine schne Geburtstagsstimmung...
Ais die Zugbegleiterin unsere FanrRarten und mein
Schijterfecienticket Rontrollierte, flet ine jedoch
avf, dass mein Geburtstag Rurz bevor stent. Sie
Lef3 sich erst nichts anmerken, aber Ram nach Rur-
2er Zeik 2urGcR mit einem Hanvka und einem Durst-
3scher vom Snack-Avtomaten. Da haben Wir SChon
mit angestofSen und ich hatte doch moch einen Sch-
nen Start meines neven Lebensjanres im Metronom!
(Cartotta )

metronom




moment mal! IING

e — =

=

Seit dem der Metronom 200S avch 2uischen Uelzen und GoHingen verlehrt, bin ich stetiq mit diesem Zug
2ur Arbeit gc{"akm\. Am An{"mg, als die Metronom-2ige auf dieser Strecke Mre Fanrten begannen, wurde

Es ar Ende ORtober, An{?m\g November 21008 avs eh, ie Sonst auch, mit dem Metronom avf dem Weg nach
Hause war. Afgromd der Tatsache, dass ich acc Pendierin immer 2ur setben Zeit am setben Ort ein- bz
avsgestieen bin und immer auf dem gleichen Platz im Qleichen Lagen mit funr, erkannte mich der ein oder |
andere Fanrgastbetreves 09ar schon bevor ich meine Monatsfanraste vorzecgen Ronnte. Es st verbw'{"{?mi, \
dass sich einige Fahrgas&—bc{»rwcr/ Lokfinrer merken Ronnen, elche Pendler um welche Uhrzeit an welcher w
Hattestelle ein- bz, auvsstecgen. I
ALs der Metronom mal ieder in Hannover Hauptbananof avf GLeis 3 einen planmi [3igen Aufenthalt hatte und
anschlief3end weiter in Richiung Rethen Fanren soltte, beschloss ich, dem freomdlichen Fanrgastbetreves ein
wenig Geselisehaft 2u Leisten und. ging einfach mit ihom mit 2ur Treppe, die sich direkt neben dem Bannsteig
befand. Dort standen bereits zue; Lok finres vom Metronom, die sich unterhietten und. s Ramen Winzu,

FLotaicn sagte der eine Lok finrer 2 mir, dass der Metronom hevte nickt in Rebhen hatten wird. lch schavte
verdutzt aof den Fahrplananzeiger, der den Zusischenatt ,,Rethen” Sehr ohl anzeigte und benarrte auf meine
Ansicnt, dass der Metronom hete doch in Rethen hatten wird. Liedes entegnete mir der Lokfinrer, dass
| der Hatt , Rethen” hevte ausfilit und beinahe hittte mick der Lokfinrer uirklich davon Tberzeugt, dass wir

nung gcniclzcn?! Dazv muss ich $agen, dass ich Ironie noch nie avf Anhieb verstanden habe.

Nachdem ich den fahrgastbetrever mit grof3en {"mgmicn Augen antah, bestitigte er mir, dass wir selbgt-
| verstindlich avch hevte wieder in Kethen hatten werden. Irgendusie RCL mir doch ein Rieiner Stein vom Herzen.
| ALs der Metronom seine Fanet in Richtung Rethen fortsetzte, erllang ein schriller Ton. Dies war das Zei-
| chen, dass der Lokfinrer seinen fahrgastbetreves sprechen woltte. Und da ich von Alatur aus ein duf3erst

nevgieriger Mensch bin, wollte ich unbedingt wissen, as der Lok finres vom Fahrgastbetrever woltte. ALs ich

dann erfunr, dass der Lokfinrer s ccen Hollte, wie ich heif3e, war ich endqiLtig vensirrt und irgendusie avch
positiv Tberrascht und fing an 2u grinsen und watte einfach nur gute Lame.
Eines Morgens, als genav dieser Lok finres von damats den Zug {"ukr, war alles wie immer. Aber als wir in

Hannover wsieder einen planmid 3igen Avfenthact hatten, Ram der Lok fincer pLotzlich zum Dienstableil, neven

dem ich immer saf3. Er begrifzte mich frevdiich ond wir Unterhietten uns ein ueniq. Wir fanden uns gleicn

am 13. Dezember 2008 dazy entschlossen, zusammen zu bleiben und haben es big heute nicht bereut.

leh hidte niemals gedacht, dass der freche Lok finrer von damals einmal der Liebste Mensch in meinem Leben
werden wirde und immer noch st
(Mm\d.s ¢.)
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I recisen im elbe-takt

»Auf die leckere Tour«

In unserer Serie ,,aufSergewdhnliche Ausfliige® stellen wir Ihnen verschiedene Regi-
onen und abwechslungsreiche Ausflugsziele rund um unser Streckennetz vor.

Mit im Gepdck ist das dazu passende Ticket. Mit dem Niedersachsenticket
kénnen Sie zum Beispiel die Liineburger Heide
umweltfreundlich und giinstig erreichen.

Fiir immer mehr Fahrrad- und
Naturbegeisterte gibt es in der
Lineburger Heide ein beson-
deres Ziel: den Ilmenauradweg.
Auf etwa 120 Kilometern beglei-
tet er den wichtigsten Heidefluss
von seinen Quellbdchen bis zur
Elbe.
Das Gemeinschaftsprojekt der
Landkreise Uelzen, Liineburg und
Harburg hat sich innerhalb kurzer
Zeit zum Erfolgsmodell entwickelt.
Die Zeitschrift »H6rZu» nahm den
Fernradweg in den Kreis der »20
schonsten Radtouren Deutschlands»
auf, und auch beim Bundeswettbe-
werb »Best for Bike» erreichte er 2010
die Endausscheidung. Wirtschaftlich
profitieren die drei Landkreise durch
die steigende Zahl der Tages- und Uber-
nachtungsgdste, die wahrend ihrer Rad-
tour durchschnittlich 64,90 € bzw. 16 €
pro Kopfund Tag in der Region ausgeben.
(Quelle: DTV)

Im Reich von Eisvogel und Fischotter

Der llmenauradweg ist weder ein typischer Flussradweg
noch eine Schnellverbindung von A nach B. Von der mit-
telalterlichen Klosteranlage iiber bliihende Heideflachen
bis zu einer der groBten Sonnenuhren Europas hélt die
Gegend allerlei Staunenswertes bereit. Uralte Orte mit
historischen Fachwerkgebduden und malerische Reet-
dachhduser laden zu einer Verschnaufpause ein. Stadte
wie Uelzen, Liineburg oder Winsen empfehlen sich mit
zahlreichen Sehenswiirdigkeiten, Kneipen, Cafés und Re-
staurants auch fiir einen langeren Aufenthalt. Der Skulp-
turenpfad in Bienenbiittel bietet sich fiir eine Wanderung
an. In Bad Bodenteich, Bad Bevensen oder der alten Salz-
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stadt Lineburg stehen traditionsreiche und moderne Kur-
und Wellnesseinrichtungen zur Verfligung. Vor allem aber
steht die Natur im Vordergrund: Mit etwas Gliick lassen sich
bei der Fahrt Fischotter und Eisvogel entdecken. Zusatzlich
vermitteln Naturinformationspunkte Wissenswertes zur Flo-
ra und Fauna. Das Besondere: Alle Infotafeln wurden ver-
tont und konnen mit weiteren, kindgerecht aufbereiteten
Horspielen kostenfrei aus dem Internet geladen werden.
Per Smartphone lassen sich die Tondateien tiber QR-Codes
direkt vor Ort abspielen.

Naturschutz statt Wegebau

Die Strecke des Naturerlebnisradwegs beginnt im Landkreis
Uelzen an den Quellbdchen der Ilmenau mit den beiden
Startorten in Hosseringen und Bad Bodenteich. Um die
Natur zu schonen, wurden moglichst vorhandene Wege
genutzt. Einige Streckenabschnitte verlaufen daher nicht di-
rekt am Flussufer. Je nach Witterung wird ein robustes Tou-
ren- oder Trekkingrad empfohlen.

Auf die leckere Tour

Eine besondere Rolle spielt der llmenauradweg bei der dies-
jahrigen Ausflugskampagne »auf die leckere Tour». Auf 23
Routen gilt es, die regionalen Kostlichkeiten der Metropolre-
gion Hamburg zu entdecken. Entlang des Iimenauradwegs
bieten mehrere Restaurants und Cafés zwischen Hosserin-
gen bzw. Bad Bodenteich und Bienenbiittel ein besonderes
»Radler-Gedeck» an, das sonst nicht auf der Speisekarte zu
finden ist. Naheres verrét eine kostenlose Broschiire, in der
nicht nur die Anschriften der beteiligten Lokale, sondern
auch alle Tourenbeschreibungen verzeichnet sind.

Das Heft und weitere Informationen zum Ilmenauradweg
gibt es bei der HeideRegion Uelzen e. V., PF 1136, 29501
Uelzen, Tel. o5 81-7 30 40, Fax 05 81-7 23 84. Email: info@
heideregion-uelzen.de, Internet: www.heideregion-uelzen.
de bzw. www.ilmenauradweg.de. [nicole]




Tipp:

Reisen Sie doch mal mit dem Fahrrad.

Alle metronom Ziige haben einen eigenen
Fahrradwagen mit bis zu 40 Platzen fiir Fahrra-

der. Die Fahrradkarte (4,50 €) bekommen Sie
an allen metronom Fahrkartenautomaten.

Hamburg Hbf

Hamburg-Harburg
Meckelfeld

Maschen

Winsen (Luhe)

NN Radbruch
%\QJ\&S’ Bardowick
W Liineburg

Bad Bevensen

Uelzen

flexibler. von H ii
g austiir zu Haustiir mi
Bus — einfach Unterwegs ebentur " Bahn und
> Mi .
Q/li:}tndeer;:.pretronom auf dem Elbe-Takt nach
nbiittel oder Bag Bevensen, Fahrrad rays

und direkt der Beschj
folgen! eschllderung »llmenauradweg«

www.metronom.de




I buchtipp

Der Norden kann morderisch sein

Das war friiher so und heute auch - egal, ob in der Stadt oder auf dem Land...

Hamburg im Febru-
ar 1845. Der Grofie
Brand ist erst drei
Jahre her, die Han-
sestadt zeigt noch
immer Spuren der
Vernichtung. Da
auch der Tretrad-
—— kran im Hafen
' dem Brand zum
Opfer gefallen ist,
schreibt der Se-
nat den Auftrag
fur einen neuen
Schwerlastkran
aus. Die Reeder
und  Kaufleute
fordern einen ei-
sernen Schwer-
lastkran aus
England, doch
der Werftbesit-
zer Elbrand pla-
diert fur eine
holzerne Hebe-
maschine.
Vor  diesem
Hintergrund er-
zahlt Jirgen Rath die Geschichte des 15jadh-
rigen Moritz Forck, der als Kontorlehrling im Handels-
haus Schroder & Westphalen arbeitet.
Als der Werftbesitzer Elbrand eines Nachts ermordet
aufgefunden wird, verhaftet man Roger Stove, ebenfalls
Angestellter des Handelshauses, der zuvor eine har-
sche Auseinandersetzung mit dem Werftbesitzer hatte.
Moritz glaubt nicht an Rogers Schuld und versucht auf
eigene Faust, den Morder zu finden. Er streift durch den
Hafen und die Gangeviertel und entkommt, dank eines
Unbekannten, der ihn zu verfolgen scheint, nur knapp
einem Anschlag. Als die Polizei schlieflich den Maorder
ausfindig macht, ist der Fall damit allerdings noch nicht
gelost....
Und Moritz? Er ist hin- und hergerissen zwischen Céci-
lie, der Tochter des Hauses Schroder, und Jette aus der
Nachbarschaft.
Jirgen Rath, promovierter Historiker und Seemann mit
Kapitanspatent, gelingt es, das Hamburg des 19. Jahr-
hundert lebendig werden zu lassen. Mit viel Liebe zum
Detail beschreibt er die Arbeit im Hafen und im Kontor,
die Moritz eigentlich verhasst ist, denn er wiirde viel

Ein historischer
Kriminalroman
aus Hamburg
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lieber als Quartiersmann arbeiten. Wem der Begriff des
Quartiersmanns nicht geldufig ist, kann diesen und
weitere in einem umfangreichen Glossar nachschlagen,
das der Verlag, ebenso wie eine Karte des damaligen
Hamburgs, dankenswerterweise ins Buch aufgenom-
men hat.
Immer wieder taucht man in die unterschiedlichen Le-
ben der Familien Forck und Schroder ein: Wahrend das
Mittagessen im Hause Schroder gepragt ist von auf-
gesetzter Etikette, spiirt man am Abendbrotstisch der
Familie Fockers eine innere Verbundenheit, die sich
allerdings nur in kleinen, verhaltenen Gesten zeigt. Es
ist dem sprachlichen Geschick und vor allem dem hin-
tergriindigen Humor des Autors zu verdanken, dass
die Darstellungen der gesellschaftlichen Unterschiede
nicht ins Klischeehafte abrutschen.
Ein rundum gelungener historischer Kriminalroman.
Gute Unterhaltung, wie man sie sich fiir die Bahnfahrt
oder das Sofa zu Hause wiinscht.

[Dorothée Engel, Hamburger Buchkontor]

Leseprobe

Bis zum Einbruch der Dunkelheit war Moritz mit der Ab-
schrift der englischen Ubersetzung beschiftigt. Dann
packte er seine Unterlagen zusammen und {iberlegte kurz,
ob er noch einmal in die Grof3e ReichenstraBBe zuriickge-
hen sollte. Doch schnell verwarf er den Gedanken. Es war
nicht zu erwarten, dass Cdcilie ins Kontor herunterkam,
und schlieBlich konnte er auch noch am nachsten Morgen
Tinte auffiillen, Federn anspitzen und Sand auffegen.
Erschlenderte an den Binnenkajen entlang, als wéare er auf
dem Weg nach Hause. Von Zeit zu Zeit schaute er sich um.
Als er sich sicher war, dass der Kapitédn ihn nicht mehr se-
hen konnte, schlug er einen Haken und schlich durch Gan-
ge und Hofe zuriick in die Neustadt. Unbemerkt erreichte er
die Vorsetzen. Auf der Landseite der Strafie, wo die Hauser
standen, flackerten die Laternen vor den Gastwirtschaften
und die Kerzen in den Fenstern der Matrosenherbergen.
Zwischendrin war es dunkel. Das waren die Seemannsaus-
rister, die ihre Laden bereits geschlossen hatten.

Auf der Wasserseite der Vorsetzen, wo eine Balkenkons-
truktion tber das abschiissige Ufer gebaut worden war,
gluckste das Wasser. Der Geruch von Tang stieg von der
Elbe herauf, aber ganz anders als vom Dovenfleet. Dort
roch es nach Faulnis, hier jedoch nach Meer, Ferne und
Abenteuer. Die Schiffe an den Pfahlen schwankten leicht,
ihre Seile schlugen mit einem klatschenden Gerdusch
gegen die Masten. Eine merkwiirdig sehnsuchtsvolle
Stimmung {ibermannte Moritz, deren Ursache er nicht er-
kennen konnte und an der Cécilie ausnahmsweise nicht



schuld war. Er sehnte sich danach, einfach wegzugehen,
auf einem Schiff anzumustern, sich den tobenden Elemen-
ten zu stellen, taglich etwas Neues zu erleben. Irgendwo
auf dem weiten Meer ein Matrose zu sein, der hoch oben
in der Takelage dem Sturm trotzte, schien ihm weitaus at-
traktiver als in Hamburg Papier mit Tinte vollzuschmieren.
Doch bevor er dieser Stadt den Riicken kehren konnte,
musste er die schwarzen Manner stellen. Danach wiirde er
aufjeden Fall davonsegeln.

()]

Mit hereinbrechender Ddmmerung belebten sich die Vor-
setzen. Von den Schiffen ruderten Manner heran, banden
ihre Boote am Kai fest und stiegen die Treppen hinauf.
Moritz beobachtete sie aus seinem sicheren Versteck. Er
hatte keinen Plan, er wollte lediglich die Ortlichkeiten er-
kunden und einen Blick auf die schwarzen Manner werfen.
Vor dem »Lustigen Mohren« ging es hoch her. Mehr und
mehr Manner trafen ein, immer in Vierergruppen. Sie wa-
ren alle grof? und kréftig, nicht dick, aber muskelbepackt,
denn ihr Kérpergewicht war ihr Kapital. Die Mdnner schie-
nen gut aufgelegt, Scherze flogen hin und her, man lach-
te. Schlief3lich betraten sie die Schanke. So sehen keine
Méorder aus, dachte Moritz. Morder lachen nicht, Morder
schleichen blass und schuldbewusst durch die Gassen.
Irgendwann gab es nichts mehr zu sehen. Die Vorsetzen
lagen verlassen in der Dunkelheit, die Ruderboote schau-
kelten an der Treppe und zerrten an ihren Seilen. Die Elbe
floss gleichmaRig dem Meer zu, kleine Wellen platscher-
ten gegen die Stufen am Kai. Moritz wollte sich gerade auf
den Heimweg machen, als er stutzig wurde. Er war nicht
allein auf den Vorsetzen! Jemand beobachtete ihn aus
dem Dunkeln. Sein Magen ballte sich zu einem kleinen,
harten Klumpen zusammen, und er musste sich den kal-
ten Schweif} von der der Stirn wischen. Gehetzt schaute
erzu den Kneipen hin, doch da war alles still. Aber auf der
Wasserseite, bei den Steinen, da bewegte sich etwas. Er
starrte in die Dunkelheit, bis seine Augen tranten. Nichts.
Vielleicht eine Ratte? Er war sich nicht sicher, ganz und gar
nicht. Vorsichtshalber zog er sich weiter hinter den Stapel
aus Baumstammen zuriick. Er lauschte angestrengt und
priifte jedes Gerdusch: die Kirchenglocken, das Rumpeln
der Frachtwagen an den Stadttoren, Stimmengewirr in
den Gasthdusern, das AufreiBen einer Tur. Da, Rieseln
von Schottersteinchen. Sie rollten den Hiigel hinunter,
platschten ins Wasser. Das kdnnen keine Ratten gewe-
sen sein, dachte Moritz. Er zwdngte sich in einen engen
Spalt zwischen zwei Holzstapeln — und saf} in der Falle.
Rechts und links ragten die Baumstdamme hoch iiber ihn
hinaus, vor ihm war nichts, nur Wasser, und hinter ihm
lauerte der M6rder von Elbrand. Moritz schluckte, um die
Panik zu bezwingen, die ihn zu tiberfluten drohte. Er kon-
zentrierte sich auf den schmalen Ausgang zwischen den
Holzstapeln zur Strafe. Dort, unendlich weit entfernt und
unerreichbar, blinkten die Lichter der Schanken. Plotzlich
war es dunkel wie in einem Kellerloch, dann sah er den
Lichtschein wieder. Da ist jemand vorbeigegangen! Mo-
ritz lauschte, doch auBer seinem Herzschlag war nichts

schon mal reingelesen IR

zu horen. Keine Schritte, nichts. Ich kann nicht in dieser
Falle hocken bleiben, sagte er sich. Es ist nur eine Frage
der Zeit, bis mich der Morder entdeckt. Mit angehaltenem
Atem zwdngte er sich zwischen den Stammen zur Wasser-
seite und blickte iiber die Kaikante. Hier war es stockfins-
ter, tief unter ihm gluckste die Elbe. Da war keine Rettung.
Jetzt gab es nur noch eine Moglichkeit. Er musste nach
oben, auf die Baumstamme, und von dort zum Steinhoft
fliichten, selbst auf die Gefahr hin, gesehen zu werden.
Vorsichtig begann Moritz mit dem Aufstieg. Das war leicht,
es gab geniigend Vorspriinge, an denen er sich festhalten
konnte. Schlieflich lag er oben auf dem Holzstapel, press-
te sich eng an die Baumstamme und horchte. Nichts. Er
robbte in Richtung Strafle. Er kam nur langsam vorwarts,
denn immer wieder blieb er mit der Jacke an Aststiimpfen
hdngen. Mit einem Mal rumpelte es. Er war gegen ein Holz
gestofRen, das quer iiber den Baumstdmmen lag. Moritz
legte sich ganz flach auf die Stamme, verschmolz nahezu
mit ihnen, und hielt die Luft an. Das Blut drohnte in sei-
nen Ohren. Der Verfolger hatte anscheinend nichts gehort.
Oder er lauschte ebenfalls. Moritz tastete nach dem Holz.
Es war eine Spillspake, wie sie die Seeleute benutzten, um
schwere Lasten zu bewegen. Etwas zu unhandlich fiir eine
Waffe, dachte er, aber immer noch besser als gar nichts.
Die Spake vorsichtig hinter sich herziehend, robbte er wei-
ter. Schliefilich hatte er die Stirnseite des Stapels erreicht.
Vor ihm lag die StraBRe und auf der anderen Seite der Stra-
e waren die Hauser mit dem warmen Schein ihrer Later-
nen. Moritz wollte hinunterklettern, doch das ging nicht.
Unten am Stapel stand eine Gestalt, keine zwei Meter von
ihm entfernt. Sie driickte sich eng an die Baumstdmme
und beobachtete die StraBBe und den Kai. Erschrocken
wich Moritz zuriick. Das hétte er nicht tun sollen, denn der
Stamm, auf dem er sich abgestiitzt hatte, bewegte sich.
Die Gestalt zuckte zusammen, blickte nach allen Seiten,
konnte jedoch die Ursache des Gerduschs nicht orten. Mo-
ritz wischte sich den Angstschweifl aus dem Gesicht. Ich
kann hier nicht bleiben, dachte er. Sicherlich klettert der
Maorderirgendwann zu mir hoch. Wenn wenigstens Jan hier
wadre. Oder Vater, der wiisste, was zu tun ist.

Jiirgen Rath

Im Schatten des Krans
Historischer Kriminalroman
Sutton Verlag 2013

ISBN 978-3-95400-220-7
276 Seiten

12,- €
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»Typisch Niedersachsen!«

Entdecken und staunen, erleben und genief3en — Niedersachsen ist Kult! Seit iiber 1.000
Jahren hinterlassen Kiinstler, Wissenschaftler gro3e Herrscher sowie kleine Leute ihre Spu-
ren zwischen Nordsee und Harz. Doch was ist typisch Niedersachsen eigentlich? Heute: eine

Sportart aus Ostfriesland, bei der sogar Europameisterschaften gespielt werden — Bof3eln.

Das Bof3eln ist eine typisch friesische Sportart und ent-
stand etwa Mitte des 19. Jahrhunderts aus dem “Kloot-
schiessen”, das im Winter auf den zugefrorenen Wiesen
gespielt wird.

Klootschieen und BoBeln sind heute bei den Nordfrie-
sen, den Ostfriesen und in Oldenburg verbreitet.

Uber Jahrhunderte waren KlootschieRen und Bofeln
nur den Mannern vorbehalten. Die traditionshewussten
BoReler lehnten die Zulassung von Frauen in ihren Ver-
banden strikt ab, woraufhin in den soer und 6oerJahren
etliche hartndckige Ostfriesinnen eigene Gruppen griin-
deten. Das Frauen-Bof3eln breitete sich schlagartig aus
und inzwischen sind die Frauen langst in den Vereinen
und Verbdnden fest integriert.

Beim StraBenbofBeln treten zwei Mannschaften gegen-
einander an. Als Wurfstrecken werden vor allem &ffent-
liche Stralen benutzt.

Der Werfer lauft an und fangt vor dem Absprung an, den
Wurfarm leicht zu pendeln. Vor dem Wurf wird der Wur-
farm einmal weit nach hinten genommen. Beim Wurf
muss der Arm mit grotmoglichem Kraftaufwand nach
vorn schnellen.

Beim Bof3eln geht es darum, mit den Wiirfen eine mog-
lichst weite Strecke zuriickzulegen.

Treten zwei Bof3elvereine gegeneinander an, wird meist
eine etwa sieben Kilometer lange Strecke ausgesucht.
Die Reihenfolge der Werfer innerhalb der Mannschaften
wird vorher festgelegt. Die Mannschaften werfen ab-
wechselnd, wobei jede Mannschaft von dem Punkt aus
werfen muss, wo ihre Kugel zuletzt liegengeblieben ist.
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Legt ein Werfer eine solche Weite vor, dass die gegneri-
sche Mannschaft es auch mit zwei Wiirfen nicht schafft,
die gleiche Strecke zuriickzulegen, gibt das einen Scho-
et (Punkt). Gewonnen hat die Mannschaft mit den meis-
ten Schoets. Ubrigens: die Schoets werden von allen
zusammen mit einem BoBelschluck begossen.

Wichtig beim Straenbofeln ist die Beschaffenheit der
Strecke. Der Werfer muss Gefdlle, Kurven, Spurrillen
und dhnliches optimal ausnutzen, um moglichst weit
zu werfen und um zu verhindern, dass die Boelkugel
auBerhalb der Begrenzung — beispielsweise in einem
Graben - landet. [nicole]

Schon bald nach dem Zweiten Weltkrieg entwickelten
sich aus ersten Privatkontakten von Boflern und Kloot-
schiefern Verbindungen zwischen den Verbdnden in
Deutschland, Holland und Irland erste internationale
Wettkdmpfe. Die 1969 bei einem Wettkampf in Losser in
den Niederlanden gegriindete International Bowlplay-
ing Association (1BA) richtet — seit 1980 alle vier Jahre —
eine Europameisterschaft aus. Als ,,Nationen“treten da-
bei der Friesische Klootschief3er-Verband, der Verband
Schleswig-Holsteinischer BoBler, der irische Verband
Bol Chuman Na h°‘Eireann, der Nederlandse Klootschie-
ters Bond sowie die Associazione Boccetta Italiana su
Strada an.




»Apfel-Cordon bleu«

Rund um den Apfel gibt es im Alten Land viele ver-
schiedene Rezepte, die Sie auch leicht zu Hause
nachmachen kénnen. Genief3en Sie die Gaumen-

freuden des Alten Landes!

Zubereitung:

Die Apfel entkernen und in kleine Wiirfel schneiden. Die-
se in Butter ganz kurz anbraten und anschlieBend ab-
kiihlen lassen.

Die Schnitzel, salzen und pfeffern.

Pro Cordon bleu eine Scheibe Katenschinken und zwei
Loffel Apfelwiirfel auf das Schnitzel legen und einige
Blatter Majoran drauf geben und einrollen. Die Schnit-
zelrolle vorsichtig in Mehl wenden, in vorgeschlagenem
Ei und anschlieBend in dem Paniermehl wenden und in
der Pfanne bei mittlerer Hitze goldbraun braten.

Tipp zum Verfeinern:

Mit Apfelhollandaise (Sauce Hollandaise mit Apfelsaft
und kleinen Apfelstiickchen), Kroketten und einen fri-
schem Salat oder Brokkoli servieren.

__Geschichte auf Platt

»Ne liitt Geschicht 6wer de lesenbohn«

As ik um 1955 bet 1957 mien Stromtiet in Liitten Sist
verbrocht hev, war ik oft mit'n Peerdgespann an de le-
senbohnstreck twischen Hannober un Hamborg an™n
ackern.

Biem Freuhstiick an"n Schwarten Weg besoch mik denn
ok mien ErsatzgrofRvoder un Mentor Harich Fauteck.
Wie hdbt uns oft wat vertellt ok 6wer de vélen Ziig de an
uns vorbie dampten.

Up eins kom de Spruch:

»Wer hat sik nur dan Damp utdacht, un de Fuhrwarkslid
{im ehr Brot nu brocht, se siind wohrhaftig 6bel dran mit
de verfluchte lesenbohn.*

Jo, so giing denn dat snacken wieder.

1875 war dat denn sowiet, de lesenbohn feuhrte nu von
Hannober bet noh Hamborg.

Ower ohn Malliir giing dat tom ersten Mol ok nich af,
denn hinner Limborg gew dat een Station un as buten
de Schaffner bélkte: ,,Radbruch — Radbruch siind all
de Fohrgdst utstagen, denn man war jo vdl gewohnt von
de freuhere Kutscherie. Ower,noh ne gewisse Tiet hit

Zutaten:

4 Schnitzel vom Schwein a 180 g (diinn geschnitten)

(alternativ auch Putenschnitzel)
4 Scheiben Katenschinken

2 groRe feste Apfel

1 Bund Majoran

100 g Mehl

2 Eier

250 g Paniermehl

Fur 4 Personen
Zubereitungszeit ca. 30-40 Min.

sik denn allens upklart, de Liid steegen wedder in un de
Zug tuckel wieder up Hamborg to.

"N poor Johr |6ter siind dwer wirklich dusende von Min-
schen in Radbruch utstagen.

Scheeper Ast har dor nu sien Wirken. Jiim wiir'n poor
Hoor afschndden, de wiirn denn unnert Mikroskop hol-
len un dorup wiir Medizien verschraben.

Betohlt wiir in Naturalien un ok in Geld, de armen Lud
komen so dorch un vdle Minschen hét dat holpen. Diis-
se Heilung gew dat for Minsch un Veih siet Johrhunnerte
un wiir jimmer wieder gdben.

Nu wiinsch ik de Metronom up all ehr Fohrten keinn
Radbruch!

In diissen Sinn

Wilhelm Feuerhake ut Holxen

www.metronom.de 17



I reisen il;’i-éller-takt

»
B ™ - -
- = -‘::h".—:h-"" = e
- T r— S e el L
"u ol T - e
y w ".: R e
R i i
[] H ! B .
. -;i.'l' .
o -iw 5 b Fone !
g i
e Y
i L -
's' \ .‘l' e,

et eN g,

»Scheinwerfer«

Das Kunstmuseum Celle ist das erste 24-Stunden-Museum der Welt

Das ,,Kunstmuseum Celle mit Sammlung Robert Simon*
erstrahlt in gleifend blauem Licht. Ein Hingucker. Klan-
ginstallationen erklingen. Besucher bleiben stehen,
schauen in die Rdume des Museums. Der gldserne Ku-
bus des Foyers leuchtet wie ein Kristall. In der Dunkelheit
wirken die AuBenwédnde wie Eingdnge in das Museum.
Die Fassade, das Gebdude selbst wird Kunst. Was ist hier
Museum, was Umgebung?

Das erste 24-Stunden-Kunstmuseum der Welt in Cel-
le zeigt sich tagsiiber in elegantem Weif3 zur Kunst und
nachts als farbig leuchtender Kristall. Das einzigartige
Konzept des Museums: Kunst rund um die Uhr fiir die
Biirger und Besucher der Stadt. Das macht Celle zu einer
spannenden Adresse fiir zeitgendssische Kunst in Nord-
deutschland - und das bei Tag und bei Nacht!

Am Tag, zu den reguldren Offnungszeiten, zeigt das
Kunstmuseum ganz klassisch Malerei, Grafik, Skulptu-
ren, Licht- und Objektkunst aus der Sammlung Robert
Simon. Dazu kommen regelméaig Sonderausstellungen
mit moderner und zeitgendssischer Kunst. Bei Einbruch
der Ddmmerung wechselt die Fassade des neuen Foyers

www.metronom.de

ihr Aussehen. 1272 Leuchtdioden hinter den mattierten
Glasscheiben bringen das Gebdude zum Gliithen. Taglich
um 22 Uhr erstrahlt der Neubau fiir 15 Minuten in allen
Farben des Regenbogens. Wer sich auf diese spezielle Art
der Prasentation einldsst, kann Kunst nicht nur in einem
neuen Rahmen erleben, sondern auch auf eine emotio-
nale Weise, die beriihrt.

Einer der Schwerpunkte des Museums ist der von Kiinst-
ler Otto Piene speziell fiir Celle gestaltete Lichtraum. Das
Haus besitzt eine umfangreiche Kollektion an Multiples
von Joseph Beuys. Dariiber hinaus sind im Sammlungs-
bestand des Hauses prominent vertreten: unter anderem
Dieter Krieg, Timm Ulrichs, Ben Willikens, Ralph Fleck
sowie Professoren und Absolventen von Niedersachsens
herausragender Kunsthochschule in Braunschweig.

Eine echte Entdeckung fiir Besucher und Fachpublikum
sind die Szenerien in den Schaukédsten von Peter Bas-
seler, der nirgendwo so umfassend prdsentiert ist wie in
Celle. Ein weiterer, wichtiger Sammlungsschwerpunkt ist
der Sonderbereich ,,Bilder der Moderne®: Ein umfangrei-
ches Konvolut mit Zeichnungen und Gemalden von Grethe
Jirgens und Erich Wegner, komplettiert durch Arbeiten
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ihres Lehrers Fritz Burger-Miihlfeld, bietet Einblicke in
das Frithwerk von zwei prominenten Vertretern der Neuen
Sachlichkeit im Hannover der 20er Jahre.

Die ,,nachtaktive Seite“ des Kunstmuseums ist unter an-
derem bestiickt mit Werken von Klaus Geldmacher, Bri-
gitte Kowanz, Vollrad Kutscher, Francesco Mariotti, Leo-
nardo Mosso, Otto Piene und Timm Ulrichs.

Das Kunstmuseum Celle liegt direkt gegeniiber dem Re-
sidenzschloss mitten im historischen Stadtzentrum von
Celle.

Bei Vorlage des metronom Niedersachsen-Tickets an der
Kasse erhalten sie ein Poskartenset.

Weitere Informationen unter: www.celle-tourismus.de/
cele-reisetips/museen-in-celle/kunstmuseum.schein-
werfer.html [nicole]

UnterlG

Eschede

GroBburgwedel
Isernhagen

Langenhagen Mitte
Hannover Hbf

Suderburg

Offnungszeiten

2 Am Tag,
fik, Skul
Diensta

Im Museum: Malerei, Gra-

g bis Sonntag 10-17 Uhr
S Bei Nacht, von aufien:
hjternationale Lichtkunst
taglich 17 bis 10 Uhr

www.metronom.de

ptur, Licht- ung Objektkunst
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I service

»Bannig eng hierl«

Typisch Berufsverkehr, da wird es in manchen Ziigen auch mal eng. Schoén,
dass es zu unseren sogenannten Sardinenziigen auch viele gute Alter-
nativen gibt. Denn zwischen Stehen und Sitzen liegen manchmal nur
wenige Minuten. Falls Sie also genauso gut ein bisschen friiher oder
spdter fahren kénnen, kommt vielleicht auch ein anderer metronom fiir

Sie in Frage.

Hier haben wir Ihnen mal einige Verbindungen zusammengestellt:

»,Bannig eng hier®
Uelzen - Bad Bevensen - Liineburg - Hamburg heif}t es leider immer wieder in einigen Ziigen

— gerade im Berufsverkehr. Am liebsten wiir-
den wir mehr Gleise legen, mehr Ziige fahren

Zugnummer oder noch drei Wagen anhdngen, um lhnen im

Hinwels | [ metronom immer einen Sitzplatz garantieren

Aller-Takt fwor Hannover)  an | | 06:38 G738 zu konnen. Leider geht das nicht so einfach.

it Bednschingy a7:54 Daher bitten wir alle Fahrgéste, die zeitlich

Tl e =g e flexibel sind und auch einen Zug friiher oder

e — 0634 07213 0810 spaterfahren konnten, elnmal |r] unsere.n Lsar-

Bienenbitel 06: 40 _ |07:19 08:16 dinen-Flyer” zu schauen. Hier finden Sie gute

RE aus Danmentery an [ [ 7il Alternativen zu den ,Sardinenziigen® — meist

HW Lineburg ab | | | O7:03 | 07:33 | DE:33 nur wenige Minuten frither oder spater. Alle

HW Linesury ab 06:50, 5008 | | j07:28: | (828 § Sardinenziige erkennen Sie am kleinen Sym-

V" Btk I N e R e O e bolim Fahrplanheft- oderim neuen Sardinen-

oy HW Radbrich | | |of:14| | 0743 | |o08:43 p .

@ HVW Winsen (Luhe) 07:0107:12 | 07:20 07:40 07:48 08:30 os:43|  flyeraufallen Ziigen. [me]
= HW Ashausen | | |oF:24] | |O7:52 | [o&:s2
= HWW Stelle | | |o7:28| | (07:56 | DB:56
I HW Maschen | | |o7:33] | 0800, | |09:00
on HW Meckelfeld | | |or:37| | 0g:04| | 09:04
E H¥V Harnburg-Harbirg an U?:ll:ﬂ?:!zlﬂ:":ll 07:50108:07 08:49 09:07
E WesernTokf foach Buchhodr]l  ab (0726 076 | 0F-49 ) 0824 OB | 09:26 | 08:26
= Nordsee-Takl (noch Cuchaven) ab 07:34 | 08:24 | 0824 08:24 O8:24 05:24 09:24
HW Harmburg-Harbusg ab 07:12|07:24 |07:42)07:5208:08 08:51 09:08

VY Hamburg HbF 0F:23 0736 | 07:53 08:02 08:19 09:01 09:19

Hamburg — Stade - Cuxhaven Cuxhaven — Stade - Hamburg

Zugnummer Tugnummer 81502 B1510
Hinweis Hinweis |
WY Hamburg Hbf 17:06  17:39 | 1B:06 Rus 1004 /1007 wam Stror | |
HYV  Hambaurg-Harburg an_ | 17:38 | 17.53 | 1819 Cuxhaven 05:10  05:51 0610 D6:51 | O7:51
Ette-Tokt {aus [ Greburg) an 17:07 17:36 18:07 Ottemndor 05:21 | 05:02 | 0621 | OF:02 | DB:02
Weser-Takt fous Buctiol) an | 1712 | 1IR3 | 18:13 Cadenberge 05:30 061l 06: 30 OF:11 | DAl
HVW  Hamburg-Harburg ah 17:24 | 18:02 | 1B:24 Wingst 05:34 | 05:15 | 0634 | OF:15 | OB:15
HWV _ Bustehude an | 17:38 | 18:20 | 18:38 _ Hemmoor 0541 | 06:22  06:41 | 07:22 | 08:22
EVE nach Brewmervdinde nb 750 | 1830 | 18 Hechthausen 05:46  06:27 | O6:db | 07:27 | OB: 27
o HW  Homeburg 17:45 18: 27 1E:d5 = HWW  Himmelpforten 05:51 05 32 05151 0732 08: 32
2 HWW  Stade 17:56 18:37 1B:56 E HVW Hammah 05: 565 062 37 062 56 0737 0g: 37
5 HW  Hammah 18:02 19:02 'E HVW Stade 06103 s 44 07:03 07 a4 Of: 44
e HW  Himmelplarten 18: 06 19:06 e _HW Homeburg ) 06:13 | 06:54 | 07:13 | 07:54 | DE:54
1 Hechthausen 18:12 | 18:12 1 EVH aus Bremenwinde fa:09 | 0708 |
on Hemmooe 18:18 19:18 on HWW  Buxtehude ab 062 2 07102 | 0F:21 | 08:02 | O9:02
ﬂ Wingst 18:24 19:24 E HYY  Hamburg -Harburg an | 06:36 | 07117 | 07:36 | 08:17 | 09:17
E Cadenberge 18:28 15: 28 E Elbe-Teke (nach Linebung) eb g5 07:45 07:45 08:45 09:45
E Ottemdord 18: 36 19:36 E Weser-fakf fnach Buchhalzl a2 QAT 0F: 2 ar:49 | 08: 76 =
Cuxhaven 18:50 19:50 HVY  Hamburg-Harburg ab 06:44 | 07:22 | O7:44 | OB:22 09:26
Bus 1001710067 1007 sum Sirand 100 | 200 WY Hamburg Hbf 06: 57 07: 34 07:58  08:35 09 40

20 www.metronom.de



Bremen — Rotenburg (W.) - Buchhelz - Hamburg

81903 F1950 AI003 R1061 91953 H1905 A2005

WERESE nies Oidentig | Al 018 Pé:dd | 070
VON BremenHbl ab  06:00 | | 06226 [ To7i00 07233
VEN  Bremen-Obermeuland 0&: 08 | 07 : 08 |
VEN Sagchom 0812 | o7:12 | |
VBN Dlersberg 06117 | o717 ]
VEN Sottrum D6 il | 0722 | |
R aerd Warelar ] e f 1-)
VEN Rotenburg (Wamme] ab  08:20 0647 07:2% 07:54
Scheefel D61 35 05 54 07=35 |
Lauenkbriick 0G: 40 05: 59 07:40 |
o HVW  Tostedt 06:48 | O7:00 | 07:08 Or:35 07:48 Of:10
o HW Speble DE:53 | | | 0F:13 075 |
T 1 | | G o737 [ E |
I.: HWW  Buchholz (Nordhedde) ab | 06:58 | 07108 | 07:19 O7:24 | 0745 07:58  08:10
1 HW  Klechen o7 | | | 07 2% | 08:03 |
on HW  Higtleld om0 | | | e73z | omsef | |
B W HambugHarburg  an  07:13|07:20 | 07:30 07:38 07:55 08:12 08:30
E MNordseeTok! fnadh Cuxficoven) ab 024 o2
E Eftve-Tiker {reach Lilmedongd ab | o745 004 0845
HW  Hambaurg-Harbug ab | O7+15 0728 | 07:31 07230 O7:55  08:13 | 0831
HYW  Hamsbung Hb OF:25 | 07:31 07:42 0O7:48 08:06 08:23 OB:d3

Zugnummer BISSE BRI9H B1SG0 -EX02? AI%G? R1927 81961 BX024 BIG6S  BI924 BIS5E 306 B1STD BI926 21972 22078
Hinweis
HVW  Hamburg Hbf 15:20 | 15:38 | 15:50  16:15 16:19 16:38 16:53 1715 17:17 17:38 17:50  18:15 | 18:20 | 18:38 | 18:50 | 19:15
HWY  Hamburg-Harburg an | 15:30 | 15:48 | 16:00  16:25 | 15:20 | 16:47 | 17:03 | 17:25 17:29 | 17:48  18:00 | 18:25 | 18:30 | 1B:AT | 19:00 | 19:25
Etbee-Tok! faus Llineburg) dri T 1549 | 17:07 18:07 1849 | 1907
Nordsee-Takt fous Cexhoven) an | 15:36 | 1836 | 1736 | ! | 1836 !
H¥V  Hamburg-Harburg ab 15:31 | 15:49 | 16:00 @ 16:36 | 16:30 | 16:40 17:04  17:26 ) 17:30 17:49  18:01 | 1B:26 | 18:31 | 18:40 | 19401 | 19:26
VY Hittheld 15:37 | 1585 | | [0 Fagias | dsse | [ 17:38 famess] | | | 1g:a37 [1siss] | |
HVY  Klecken 15:41 | 1650 | | isia0 | 1558 |  | A | | | imed1 190000 | [
HVY Buchhalz (Nordheide) an | 18:47 | 16:05 | 16:12 | 16:38 | 16:45 | §7:05 | 17:17 | 17:38 | 17:46 | 18:05 18:10 | 18:38 | 18:47 | 10:05 | 10:14 | 10:3¢
eri noch Soltau 1 1654 5 17:45 1R:45 1954 5
HWW  Sprdlze 15:53 | 15:08 | 16:52 | 17:08 | | 17:52 | 18:00 | 18:52 | 19:00 | |
E‘ HWY Tostedt 15:58 | 16:15 16:47 16:57 | 17:15 | 17235 | 1747 | 17:57 | 18:15 18:47  1B:57 | 19:15 | 19:23 | 19:47
= Laventerlsck 16:23 | 17:23 | 1804 | 18:23 | 19:05 | 19:23 |
E Scheefiel 16:27 | 17: 3T | 1800 18:27 | 19:10 | 19:27 |
= VEN Rotenburg (WOmme)  an | 16:34 17:02 (17234 18:01  18:15 1B:34 | 19:02  1%:19 | 19:34 | 20:02
: ‘f (31 i 706 1806 AT 208
& yBN Soltum [ | 16:40 | I 17:40 I 18:40 I | 19:40 71
ﬂ VEN DMiersbery 16: 45 | 1745 | 18: 45 | 19: 45 |
E VEN Sagehom 16:50 | 17:50 | 18:50 | 19:50 |
= VEN Bremen-Obemeuland 16:54 | 17:54 | 18:54 | 19:54 |
VEN Bremen Hbf an | 17:04 | 17: 24 18:104 18:24 19:104 19:24 | 2004 20: 24
NWE/REW nach (Mdenburg  ob Foi 5 17053 18:15 I8:51 1915 19:53 d0:15 £ 54
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I reisen im leinetal-takt

Lange Gange, verschnorkelte Tirmchen, majestétisch
hohe Raume mit historischen Gemaélden: Die Pracht des
Schlosses Marienburg versetzt Besucher zuriick in das ko-
nigliche Leben der Welfen im 19. Jahrhundert. Das Schloss
Marienburg gilt als einer der touristischen Anziehungspunk-
te in Niedersachsen. Herrlich auf dem Marienberg gelegen
lockt das einmalige Baudenkmal viele tausend Besucherim
Jahran.

Das Schloss gehort zu den bedeutendsten neugotischen
Baudenkmadlern Deutschlands. Es ist die romantische Vi-
sion einer mittelalterlichen Hohenburg und war ein Ge-
burtstagsgeschenk des hannoverschen Konigs Georg V.
(1819-1878) an seine Frau Konigin Marie (1818-1907). Die
beiden bedeutenden Architekten der Hannoverschen Schu-
le, Conrad Wilhelm Hase (1818-1902) und Edwin Oppler
(1831-1880), haben das Prunkschloss entworfen. Erbaut
wurde Schloss Marienburg zwischen 1858 und 1867. Die be-
eindruckende vierfliigelige Anlage war die Sommerresidenz
des Konigspaares. Der imposante Bergfried beherrscht den
pittoresken Innenhof. Die Schlosskapelle ist eines der fri-
hesten Beispiele in Deutschland fiir eine an realen histori-
schen Vorbildern wie der ,,Sainte Chapelle® (1243-1248) in
Paris angelehnte Innendekoration.

Die gesamte Gestaltung beeindruckt durch die aufwendige
Handwerkskunst und eine prachtige Ausstattung. Der iiber
zwei Geschosse hohe Rittersaal blieb unvollendet. Dennoch
imponiert er mit seiner Ahnengalerie und einem Ensemb-
le kunstvoller Silbermdbel von 1720 aus der Augsburger

22 www.metronom.de

Goldschmiede. Eine festlich eingedeckte Tafel mit wappen-
geschmiickten Service der Kdnigin vermittelt den Glanz der
royalen Bankette. Die Bibliothek der Konigin im Siidwest-
turm ist eine der schonsten Rdume. Die kunstvoll verzierten
Biicherschranke sind Meisterleistungen deutscher Schnitz-
kunst. Der Salon der Prinzessinnen mit seinem bleiverglas-
ten Erker und farbig ausgemalten Madrchenszenen wirkt ver-
wunschen und wie aus einem Marchen.

Die Innenrdume des Schlosses kénnen im Rahmen einer
Fiihrung besichtigt werden. Die friiheren Pferdestallungen
und die Kutschenremise wurden zu einem Restaurant im
Stil eines franzdsischen Bistros aus dem 19. Jahrhundert
umgestaltet. Der Hauptturm von Schloss Marienburg ist
wahrend der Saison im Zuge einer Fiihrung fiir Besucher
geoffnet. Aus 44 Metern Hohe bietet sich ein atemberau-
bender Ausblick in das gesamte Umland.

,Der Weg zur Krone*“ — Diese besondere Ausstellung, die
vom 1. Mai bis zum 9. November zu sehen sein wird, zeigt
die Geschichte des Hauses Hannover. In der Ausstellung
wird der Weg der Welfen vom Braunschweigisch-Liinebur-
gischen Kurfiirstentum bis zum 0Osterreichischen Exil des
letzten Konigs in Gemalden und einzigartigen Gegenstan-
den aus dem Besitz der Welfen nachvollzogen. Hohepunkt
sind die Insignien des Konigreichs Hannover, die als En-
semble zum ersten Mal 6ffentlich gezeigt werden: die Ko-
nigskrone mit Zepter sowie die Brautkrone.

Auf Schloss Marienburg finden wahrend der Saison zahl-
reiche kulturelle Highlights, wie verschiedene Konzerte
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statt. Die Schwerpunkte liegen auf Klassik und Jazz. Klas-
sik-Liebhaber erwartet einmal im Monat ein Konzert mit
Kiinstlern von nationalem Rang.

In der romantischen Schlosskapelle kénnen sich von Mai
bis Oktober Hochzeitspaare das Ja-Wort geben. Die Kapel-
le steht auch fiir Taufen und weitere Gottesdienste zur Ver-
fligung. [nicole]

Hannover Hbf (J

Sarstedt/g
N

Nordstem m >
\ /

ElZe(Hani i ’
Banteln O
Alfeld (Leine) O

Freden (Leine) O

Kreiensen D
Einbeck Salzderhelden O
Northeim(tan) D

Norten-Hardenberg O

Gottingen (J

Offnungszeiten /Anrejse

< Mérz bis Anfan

No S
Uhr, letzte Fijh § November téglich von 10-18

rung gegen 17 Uhr
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I service

»Nicht perfekt — aber besser als ihr Ruf:
die metronom Fahrkartenautomaten«

Schnell und einfach zur Fahrkarte — das ist der Wunsch vieler Fahrgaste, wenn
sie vor einem der iiber 100 metronom Fahrkartenautomaten stehen.
Schnell und einfach zur Fahrkarte — das ist auch unser Ziel. Und fast immer leis-
tet der Fahrkartenautomat dabei gute Dienste.

An jedem Bahnhof, wo der metronom halt, gibt es min-
destens einen der gelben Fahrkartenautomaten von me-
tronom. Hier erhalten Sie alle Fahrkarten, die sie fiir eine
Fahrt mit dem Nahverkehr in Niedersachsen, Hamburg
und Bremen brauchen:

2 Fahrkarten fiir Kinder und Erwachsene:
Fahrkarten inklusive Erméafiigungen Bahn Card
(2. oder 1. Klasse.)

2 Quer-durchs-Land-Ticket, Schones-Wochenende-Ti-
cket, Niedersachsen-Ticket

< Alle Fahrkarten der Verkehrs-Verbiinde (HVV, VBN,
VSN, GVH, GVH-RT)

2 Ubergangstarif metronom (UTME)

2 SH-Tarif

> CeBus

Und fiir ganz Eilige gibt es die wichtigsten Fahrkarten

gleich auf dem Startbildschirm: das Niedersachsen-Ticket
und die Fahrradkarte. Danach sind es nur noch drei Schrit-

te zur Fahrkarte.
mgénom

(TSR N T Al

Tickelauswahl

T Perpone § Fmcnae B Firt o artan !
[ etietaron Lntevs o]
* start- nd Dot €ceBus
s T
n PN o

Startbildschirm

Wer nur eine kurze Strecke fahren mdchte, kann {iber die
Start- und Zielauswabhl frei wahlen, wohin die Reise gehen
soll. Diese Funktion haben wir noch weiter verbessert: Sie
kdnnen nun auch den gewiinschten Startbahnhof @ndern.
Fur Fahrten innerhalb eines Verkehrsverbundes finden Sie
diegiinstigsteFahrkarteiiberdieSchaltflachenrechtsunten.

24|  www.metronom.de

Ebenfalls neu hinzugefiigt haben wir den Warenkorb. Hier
»sammeln® Sie alle ausgewdhlten Fahrkarten und kon-
nen die Anzahl der Reisenden, das Datum oder Bahncard
schnell und einfach andern.

.
Ihr Warenkorb
LSRR ) A
EIm.
Entuha '-.n'r;'gl—;.' K e L / X ’3’
g are 17 0 34 = ﬁ ?"
wii®r
| Fabrashaia hinesfigm §
SR = : Gesamiprels 120€
st " Moch zu zahlen 11.20€
Warenkorb

Viele Fahrkarten fiihren zum Ziel — und so kdnnen Sie
zahlen:

2 Bargeld
2 ECKarte
> Kreditkarte

Gerade die Zahlung mit Bargeld/Scheinen fiihrt im-
mer mal wieder zu Problemen. Wie jedes technische
System sind auch unsere Automaten nicht perfekt.
Wir haben die Verarbeitung der Geldscheine an al-
len Automaten uberpriift. Die Gerdte wurden spezi-
ell gereinigt, teilweise ausgetauscht. Die Annahme
von Geldscheinen hat sich in den letzten Wochen
deutlich verbessert, und wir arbeiten weiter daran.
Mit folgenden Tricks kénnen Sie es sich (und dem Auto-
maten) einfacher machen:

2 Geldschein mittig einlegen
2 Geldschein langsam einlegen

2 Geldschein ggfs. vor dem Einlegen mittig falten
Sollte das Bezahlen mit einem Geldschein dennoch
einmal nicht funktionieren, ist das Bezahlen mit der
EC- oder Kreditkarte eine gute Alternative. Einfach
Karte und PIN eingeben, fertig.



Zahlungsmaoglichkeiten

Bar EC + Kreditkarte

Betrédge bis 10,00 €: ,.| DieZahlung mit ECKarte ist ab 2,50 € mit PIN mdglich.

10- €-Scheine & Die Zahlung mit Kreditkarte (VISA, MasterCard)

werden angenommen ist ohne Zahlgrenze mit PIN méglich.

Betrdge 10,01 -40,00 € Uberzahlgutschein

10-und 20- €Scheine Ein Uberzahlgutschein ist wie Bargeld: sollten im Automaten nicht ausreichend

werden angenommen E Miinzen fir das Wechselgeld vorritig sein, wird ein Uberzahlgutschein ausgegeben.
Der Uberzahlgutschein kann eingel6st werden:

Betrdge ab 40,01 €:10-/
20- und 50- €-Scheine
werden angenommen

- per Uberweisung auf das eigene Konto (2-3 Tage). Einfach unter 0581-97164164
anrufen und Gutscheinnummer bereithalten.
Oder in jedem Servicecenter.

Banknoten lber 50 €

Einlésen beim Kauf einer Fahrkarte: Ein Uberzahlungsgutschein kann nur eingel&st

werden generell werden, wenn der Gutscheinwert geringer oder gleich dem Fahrpreis ist.
nicht angenommen. Bsp. Uberzahlungsgutschein 5,00 € - Fahrkarte 7,10 € = funktioniert.
Uberzahlungsgutschein 5,00 € - Fahrkarte 2,30 € = funktioniert nicht.

Es werden alle €-Miinzen
angenommen
aufBer 1 und 2 Cent.

SN

In vier Schritten zur Fahrkarte

o - _+

Auf dem Start - ] e

screen haben e T— T
SiedieMoglich- | —“"""
keit das passende r'. “ e

Ticket auszu-

wahlen. T

Noch einfacher:
das Niedersachsen-Ticket

Niedersachsen-
Ticket

Gilt Mo.—Fr. von 9:00 bis 3:00 Uhr,

Sa., So. & feiertags schon ab o:00 Uhr

Fahrkarten

: — Niedersachsen A Fahrrad
=s = Ticket §=7= =27 = = Einzel-Ticket Tageskarte
Hier gibt es alle Nahverkehrsfahrkarten fiir Kinder und Erwachsene:
. inklusive ErmaBigungen Bahn Card (2. oder 1. Klasse.)
. Quer-durchs-Land -Ticket, Schénes-Wochenende-Ticket, Niedersachsen-Ticket

. Alle Fahrkarten der Verkehrs-Verbiinde (HVV, VBN, VSN, GVH, GVH-RT)
. Ubergangstarif metronom (UTME)

. SH-Tarif (teilweise)

. CeBus (teilweise)

Verfahren bei Automatenstérung
Bitte rufen Sie unsere Hotline an: (0581) 97 16 4444

Sollte der Automat gestort sein (kein Verkauf moglich) und sich keine + inden metronom einsteigen
andere Mdglichkeit am Bahnhof befinden, eine Fahrkarte zu kaufen: « bei einem Fahrgastbetreuer melden

www.metronom.de 25



I sestatten, ...

...Thomas Albers

50 Jahre, seit 10 Jahren bei der Be-
triebsiiberwachung der Osthannover-
sche Eisenbahnen AG (OHE) - verant-
wortlich fiir die Zugldaufe der metronom
Eisenbahngesellschaft — verheiratet,
drei tolle Kinder, HobbyfuBballer, frei-
williger Feuerwehrmann.

»Ohne sie rollt nix!«

Die Betriebsiiberwachung ist das »Gehirn« des metronom

Sie sind die stillen Helden im Hintergrund, die dafir
sorgen, dass Sie jeden Tag sicher lhren Zielbahnhof
erreichen. Die engagierten Manner und Frauen der Be-
triebstiberwachung (BU) kiimmern sich um die groBen
und kleinen Probleme im Bahnverkehr.

Taglich befordert der metronom iiber 95.000 Fahrgdste
auf einem rund 510 Kilometer langen Streckennetz. Tho-
mas Albers, stellvertretender Teamleiter der BU, sorgt

zusammen mit 18 Mitarbeitern, dem Teamleiter, elf fes-
ten BU-Krdften und sechs Fahrdienstleitern fiir einen
reibungslosen Ablauf im Zugbetrieb — und das rund um
die Uhr, sieben Tage die Woche.

Albers ist seit zehn Jahren in der Betriebsiiberwachung
tatig, viele Geschichten hat er schon erlebt. ,Eigentlich
gibt es nichts, was es nicht gibt“, erzahlt der leiden-
schaftliche Vater und Motorradfahrer.

Bei bis zu tdglich 380 Zugleistungen kommt es immer
wieder vor, dass ein Stellwerk ausfallt oder Weichen
gestdrt sind. Oberleitungsschdden, Gegenstdande und
Tiere im Gleis, liegengebliebene Ziige, Fahrzeugstoérun-
gen oder schwere Stiirme, Streckensperrungen: ,viele
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Situationen, auf die die Mitarbeiter der BU sofort re-
agieren miissen®, erklart Albers. ,,Die Information des
Kunden und der weitere, reibungslose Betrieb, das sind
unsere Prioritdten. Der Kunde ist Konig und es ist unsere
Pflicht, sehr gute Arbeit fiir die Fahrgdste zu leisten.
Die BU iiberwacht auf einem drei Meter langen, grafi-
schen Fahrplan alle Ziige des metronom. Modernste
Technik auch in den Ziigen: 34 Lokomotiven sind mit ei-
nem GPS-Sender ausgeriistet. So konnen die Mitarbei-
ter jederzeit sehen, wo sich die Ziige gerade aufhalten
und kdnnen so vorausschauend disponieren.

Die Aufgaben der BU sind vielfiltig, beispielsweise sor-
gen sie fiir Ersatz, wenn mal ein Lokfiihrer oder Fahr-
gastbetreuer ausfallt. Verspdtet sich ein Zug, sichern sie
die Anschliisse an den Knotenbahnhdfen.

,Das Interessante an unserer Aufgabe ist, dass man
nicht wei, was der nachste Anruf bringt. Wir miissen
enorm flexibel sein, schnelle Entscheidungen treffen.
Echte Herausforderungen waren die gewaltigen Stiirme
der letzten Jahre oder ein stundenlanger Gasaustritt in
Hamburg — und das wahrend der Hauptverkehrszeit.
Wir konnten ganz schnell 42 Busse als Schienenersatz-
verkehr organisieren, aber die haben nicht ausgereicht!
Einmal habe ich ein Konzert in Bremen ,,gerettet”, nach
dem ein Bandmitglied sein Instrument im Zug verges-
sen hatte. Durch ein paar fixe Telefonate konnte die
hochwertige Geige noch rechtzeitig libergeben werden.
Es passiert auch immer wieder, dass Kinder im Zug
,vergessen® werden. ,,Kinder und Eltern stehen dann
unglaubliche Angste aus und wir versuchen, schnell zu
helfen.“

Wichtig fiir die Arbeit der BU ist aber auch der Zusam-
menhalt des Teams: ,,Alle sind sehr motiviert, freund-
lich und immer fiir die Fahrgdste da. Man verfolgt ein
gemeinsames Ziel, das verbindet. Und dankbare Kun-
den sind fiir uns die schonste Belohnung.“ [nicole]



unsere umwelt IG5

_____

»Dein Baum fiir Niedersachsen«

Mehr als 2.000 Bdume haben die metronom Fahrgdste im vergangenen Jahr
gekauft und gepflanzt. Dafiir sagen wir ,,Danke“! Auch in diesem Jahr rufen wir
wieder alle unsere Fahrgédste auf, sich mit einer Baumpatenschaft aktivam Um-

weltschutz zu beteiligen.

Der gemeinnitzige Umweltschutzverein Trinkwasser-
wald e.V. fordert deutschlandweit den standortgerech-
ten Waldbau, um damit langfristig Trinkwasser als Le-
bensquelle zu sichern.

metronom ruft alle Fahrgdste auf, sich zu beteiligen und
eine personliche Baumpatenschaft zu tibernehmen.

Und so einfach geht es:

Eine Baumpatenschaft kostet 5,— Euro. Fir jede
Baumpatenschaft wird ein weiterer Baum gepflanzt.
Jeder Baumpate erhdlt von metronom ein symboli-
sches Blatt, welches ihn als Baumpaten ausweist.
Jeder Baumpate kann im Rahmen einer Pflanzaktion
»seinen“ Baum personlich einpflanzen — einfach vor
Ort das Blatt der Baumpaten vorzeigen und einen
guten Platz auswahlen.

Auf dem Weg zur Arbeit, nach Hause oder mit der
ganzen Familie - Baumpate werden geht ganz ein-
fach: In allen Ziigen des metronom. Einen der Fahr-
gastbetreuer ansprechen und so viele Baumpaten-
schaften kaufen, wie Sie mogen.

Einen Beleg und die symbolischen Blatter gibt es so-
fort vor Ort.

Wer kann Baumpate werden?
Jeder, der sich fiir nachhaltigen Umweltschutz in
Niedersachsen engagieren will.

Was ,kostet* eine Baumpatenschaft?

5,— Euro. Pro Baumpatenschaft wird ein Baum ge-
pflanzt. Die Termine und Orte der Pflanzaktionen
finden Sie auf unserer Internetseite unter www.me-
tronom.de

Wo kann ich Baumpate werden?

In jedem Zug des metronom beim Fahrgastbetreuer,
in den fiinf metronom Servicecentern, auf der met-
ronom website oder unter www.trinkwasserwald.de

Wann und wo wird gepflanzt?
Die Termine und Orte der Pflanzaktionen finden Sie
unter www.metronom.de/baumpate

Kann ich ,,meinen“ Baum selbst pflanzen?
Ja, als Baumpate konnen Sie selbst einen Baum pflanzen.

Wo finde ich weitere Informationen?
www.metronom.de | www.trinkwasserwald.de
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I termine

Das erwartet Sie

von April bis Juli 2014

Termine, die keiner verpassen sollte

Tipp! »»»

Otterndorf

Cuxhaven Cadenberge

Hemmoor
Hechthausen
Himmelpforten

[ )] [
a4 Hamburg Hbf &4
Horneburg
Hamburg-Harburg
Hittfeld Meckelfeld
Klecken Maschen

. 7
Winsen (Luhe) L]

A
'a Buchholz
e Radbruch

[[[[[[ (Nordheide)

Sprotze Bardowick
Lauenbriick Liineburg
>
N
Q«Qq)"\q, \\o(‘\ Bienenbiittel
VNS

Bremen Hbf Ottersberg(Han) Bad Bevensen

Uelzen
Suderburg

Unterlif

zzzzzz

Grof3burgwedel
Isernhagen

Langenhagen Mitte
Hannover Hbf

Sarstedt ]

Nordstemmen E]

Elze (Han) [:]
Banteln O,
Alfeld (Leine O

Freden (eine) O

Kreiensen E]

Einbeck Salzderhelden O
Northeim(tan) E]

Norten-Hardenberg O

Gottingen J
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12./13. April 2014 | 17:00 bis 10:00 Uhr
14. Nacht der Museen | Hamburg

Von grof’en Schiffen zu schnellen Autos,
von filigranen Zeichnungen zu tberdimen-
sionalen Installationen, von den Sternen zu
jahrtausendealten Ausgrabungen, von his-
torischen Zeugnissen zu zeitgendssischer
Fotografie, von Liebling FuBball zu Mutter
Natur, von musikalischen Klassikern zu mit-
reiBenden Rhythmen, von wilden Tieren zu
den spannenden hamburgischen Kriminal-
fdllen — das alles sind die Hamburger Muse-
en. 54 Orte kulturellen Genusses erwarten
die Besucher in der 14. Langen Nacht der
Museen am 12. April. 600 Veranstaltungen
in der Langen Nacht der Museen reichen
von Fiihrungen und Vortrdgen zu Musik,
Theater, Tanz und vielem mehr.

05. April 2014 | 20 Uhr | Stade

Schloss Agathenburg | Jazz im Pferdestall.
Der Pferdestall ist einfach ein besonde-
rer Ort und fiir Jazz auf diesem Niveau
genau richtig. Und fiir die Kiinstler ist
er ein Ort mit einer guten Akustik und
einem tollen Publikum in unverwechsel-
barer Atmosphare.
www.schlossagathenburg.de

25. April 2014 | 20:30 Uhr | Hemmor
TERRY HOAX Rockkonzert

Eine der Bands, die bereits ganz zu
Beginn ihrer Karriere schon einmal in
Hemmoor zu Besuch waren. Damals
im Kaiserhof und nun werden sie zum
dritten Mal in der Oste-Stadt abfeiern.
www.culturkreis.de

26. April 2014 | 12 Uhr | Stade

Zur Apfelbliite ins Alte Land — Busrund-
fahrt.

Fiir diejenigen, die sich dieses Naturschau-
spiel nicht entgehen lassen und nebenbei
noch viel Wissenswertes tber das Alte
Land erfahren mdchten, bietet die STADE
Tourismus-GmbH eine gefithrte Tour mit
dem Bus an. Info: Tel.: 04141 409170



Mai 2014
Jetzt singt sie auch noch!

Laut einer Forsa-Umfrage von Anfang
des Jahres ist die Meinung der Deut-
schen ({iber Barbara Schoneberger
ziemlich eindeutig: Die gebiirtige Miin-
chenerin ist die beliebteste Moderato-
rin im deutschen Fernsehen. Und dann
singt sie auch noch! Am 25. Oktober
veroffentlicht sie unter dem Titel ,,Be-
kannt aus Funk und Fernsehen“ ihr
mittlerweile drittes Album. Doch damit
nicht genug. Denn jetzt geht sie wieder
auf Tournee!

11. Mai 2014 Hamburg
13. Mai 2014 Bremen
14. Mai 2014 Hannover

www.eventim.de

3./4. Mai 2014 | 10 Uhr | Jork
Bliitenfest

Im Mai bliihen im Obstgarten Altes Land
15 Millionen Obstbaume um die Wette. Es
gibt viele Dinge zu erleben, Hofe haben
Gastronomie und Hofcafés mit obstigen
Spezialitdten. Obsthof-Express, Flihrungen
durch die Hofe, Apfel-Diplom, Picknick un-
ter Apfelbdumen.
www.urlaubsregion-altesland.de

21.-26. Mai 2014 | Bremen stadtweit
poetry on the road

Hier kommen Wortliebhaber, Biicherwiir-
mer, Leseratten, Biicherkenner und Bi-
chernarren voll auf lhre Kosten.

Das Festival feiert in diesem Jahr sein 15.
Jubildum. Die Kooperation von Hochschu-
le Bremen und Radio Bremen lockt in je-
dem Jahr Kiinstler aus aller Welt und Bii-
cherliebhaber von weit her an die Weser.
www.poetry-on-the-road.com

Die Menschen zu beriihren, ihre Vorstel-
lungskraft zu befliigeln und ihre Sinne
herauszufordern, ist der selbst gestellte
Anspruch von Cirque du Soleil. Die be-
sondere Verschmelzung von Akrobatik,
Musik, Tanz und Theater, die Quidam im
Arena-Format vereint, erfiillt diesen ohne
Zweifel. www.cirquedusoleil.com

FESTI'IFAL

e i e———

23./24. Mai 2014
Elbjazz Festival 2014 | Hamburg

Rund 50 Konzerte, Auflergewdhnliche
Schaupldtze vom Schiffsbauch bis
zum Werftgeldnde, gewaltige Kréne,
gigantische Docks und die einzigartige
Atmosphdre des Hamburger Hafens —
Das ist Elbjazz.

Innerhalb weniger Jahre hat sich das
Festival zu einem der kulturellen und
musikalischen Highlights der Stadt
entwickelt, die zeigen, wie vielseitig
und spannend Jazz ist.

Bei Vorlage des metronom-Niedersach-
sentickets erhalten Sie ein Schliissel-
band. www.elbjazz.de

Mittelalterliches Spektakel

Die Stadt Elze feiert im Jahr 2014 die
Stadtrechte fiir 400 Jahre.

Das mittelalterliche Spektakel wird
die Hauptveranstaltung und soll auch
tiberortliches Publikum anlocken.
www.elze.de

20.-22. Juni 2014 | Scheeflel
HURRICANE OpenAir-Festval

Das HURRICANE ist ein OpenAir-Festi-
val mit hochkaratiger, internationaler
Besetzung. Seit 1997 pilgern zehntau-
sende Musikfans zum Eichenring. Vie-
le Kinstler hatten hier als Newcomer
Auftritte und gehoren heute zu den
Headlinern. www.hurricane.de

20.-22 Juni 2014 | Liineburg

Stadtfest in Liineburg

Auf zwei grofRen Bilhnen am Rathaus
und auf dem Platz Am Sande spie-
len an allen drei Tagen verschiedene
Bands. Auf den Biihnen prasentie-
ren sich auBerdem kleine und grofRe
Sportler und Tanzer der Region, die ihr
Kénnen in verschiedenen Disziplinen
zeigen. www.lueneburg.de/tourismus

26./27.07.2014
Uelzen Open R 2014 | uelzen

GroBartig! Jetzt on Top am 27. Juli 2014
OPENR 2014 mit BOSS HOSS und BOS-
SE!

Im Rahmen des sechsten Uelzen
OPENR préasentiert die Jabelmannhal-
le — in der ALMASED ARENA - auf dem
Albrecht-Thaer-Geldnde/Uelzen  das
»OPENR 2014“.

Zu Gast, als Headliner, die Erfolgsband
BOSS HOSS und Axel ,,Bosse“.
www.reservix.de

1. bis 6. Juli 2014 | Hannover

Herrschafts* Zeiten: Ernst August I.

Das Reiterdenkmal auf dem Bahnhofsvor-
platz Hannover wird zum einzig begehba-
ren Reiterstandbild Europas. Auf der Platt-
form rund um das Denkmal sind Tafeln
installiert, auf denen die Geschichte von
Hannover und seinem Konig dargestellt
wird. www.hannover.de/Tourismus

13./14. Juli 2014 | Liineburg

Liineburger Kinderfest

Das Liineburger Kinderfest bietet viel
SpaB und Unterhaltung fiir kleine und
grofe Kinder. Liineburger Geschiftsleute
bieten Kinderschminken, Spiele zum Aus-
probieren, Gliicksrdder und weitere Uber-
raschungen an. Hohepunkt ist die belieb-
te TOGGO-Tour des Senders Super RTL mit
seiner Musik- und Tanzshow. www.luene-
burg.de/tourismus

Masala Weltbeat Festival

Seit 1995 holt das MASALA Festival die
Kulturen der Welt in viele Veranstal-
tungsorte der Region Hannover.
Masala steht mit einer Mischung aus
traditioneller und zeitgendssischer
Musik vieler Lander fiir die Philoso-
phie des Festivals.
www.masala-festival.de
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I service

»Neue Ideen fiir Ihre beste Bahnfahrt«

Mehr Komfort im neuen Ruhe-Wagen, fair gehandelter Kaffee und Kondome im
Snack-Automaten - das sind die Highlights aus dem neuen metronom Standard.

Was konnen wir tun, um das Bahnfahren noch beque-
mer zu machen? Was wiinschen sich unsere Fahrgdste?
Um Antworten auf diese Fragen zu erhalten, brachte
metronom 2012 den ,,Zug der Ideen“ auf die Schiene.
Ein ganz normaler Zug — nur etwas anders. So wur-
de eine grof¥flachige Kennzeichnung bestimmter Wa-
gen von auflen ausprobiert, es gab einen Ruhe-Wagen
oder Walgesdnge auf den Toiletten. Etwas mehr als
ein Jahr war der Zug im normalen Linienverkehr unter-
wegs. ,,Es war uns wichtig, die neuen Ideen im Alltags-
betrieb zu testen®, erkldrt Projektleiter Bjérn Pamperin.
Die Fahrgdste waren aufgerufen, iiber die besten Ideen
abzustimmen. 530.000 km und 1,5 Mio Fahrgdste spater
steht das Ergebnis fest. 2.000 Fahrgdste haben sich ge-
meldet. Mit einer klaren Meinung und guten Ideen.

Das Ergebnis der Abstimmung ist nun erstmals auf der
Strecke Uelzen und Hamburg zu erleben. Bis August 2014

Snack-Wagen ist immer
der Steuerwagen, am Zugende gegeniiber der Lok. Auch die-

werden dann alle Ziige des metronom entsprechend um-
geriistet sein.

Kennzeichnung der Wagen von auf3en:

Drei Wagen pro Zugverband erhalten eine deutlich sicht-
bare, thematische Kennzeichnung von auf’en — der Ru-
he-Wagen, der Fahrrad-Wagen sowie der Mehrzweck-/
Snack-Wagen. So sind diese schon bei der Einfahrt am
Bahnsteig deutlich zu erkennen.

Leider wird es kein W-Lan-Angebot in den Ziigen geben.
,Hier haben wir alle technischen Méglichkeiten gepriift -
die Kosten fiir eine Umsetzung auf alle Zugverbande sind
dermaBien hoch, dass es nicht umsetzbar war. Leider.*

,Das Besondere am ,,Zu der Ideen“ ist vor allem, dass
wir unsere Fahrgaste befragt haben. Denn: die Bediirfnis-
se und Wiinsche unserer fast 100.000 Fahrgdste pro Tag
stehen fiir uns im Mittelpunkt“, betont Pamperin.  [me}

Der Mehrzweck- und

ser ist kiinftig deutlich von auf’en gekennzeichnet. Der freie Platz im
»Mehrzweck-Wagen* ist Rollstuhlfahrern, Kinderwagen oder Sperrgepack
vorbehalten.

der Lok als Ruhe-Wagen ge-

kennzeichnet. Hier werden die Fahrgdste freundlich gebeten, sich /7~
ruhig zu verhalten. Fiir noch mehr Komfort wurde die Beleuchtung /

auch weniger Lautsprecher geben — gerade so viel, dass wichtige

reduziert, der Wagen wird in ein warmes Licht getaucht. Es wird \

Durchsagen noch gehort werden.
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Kiinftig ist in jedem Zugver-
band der erste Wagen hinter ‘



. FAHRRAD-WAGEN )

Wegeleitung innen

Der Fahrradwagen ist im-
mer der erste Wagen hinter
dem Steuerwagen — und nun noch besser von auf3en
zu erkennen. Hier finden bis zu 35 Fahrrdader Platz. Die ™~
Mitnahme von Fahrradern ist kiinftig nur noch im Fahrrad-
wagen moglich.

In allen Snack- und HeiRge-
trankeautomaten wird es kiinftig Fair-
trade-Kaffee geben. Das Sortiment wurde aufgefrischt: weniger Zu-
cker, mehr nachhaltig produzierte Angebote,
mehr Reisebedarf, wie zum Beispiel Taschen-
tlicher. Und das Highlight bei der Vorstellung
des ,,Zuges der Ideen® gehort kiinftig zum
Standard-Sortiment im Automaten: Kondome.

Die 1. Klasse ist
kiinftig besser
gekennzeichnet und

beginnt bereits im Vorbereich. So wird unseren
Fahrgdsten auch hier mehr Ruhe geboten.
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»Bienenbiittel«

I die schonsten gemeinden in niedersachsen

Die Friihlingssonne spiegelt sich in der Ilmenau, welche leise pldtschernd un-

weit der kleinen Kirche vorbeiflief3t. In den Gadrten rund um den Markt recken

sich die ersten Krokusse. Herr Kramer hat heute morgen den letzten Griinkohl
geerntet und begriif3t seine ersten Kunden auf dem Wochenmarkt.

Herzlich willkommen in Bienenbdittel!

HHier ist die Welt noch in Ordnung®, hei3t es so schon.
Wenn man an einem ganz normalen Samstagmorgen
durch Bienenbiittel schlendert, hat man tatsachlich das
Gefiihl, durch eine heile Welt zu spazieren: die Kinder ho-
len Brotchen mit dem Fahrrad, auf dem kleinen Wochen-
markt kennt man sich und beim Fleischer bildet sich die
erste kleine Schlange. Unvermittelt wird man von den Ein-
heimischen auf der Strafle gegriifit — einfach so.

Gestern Abend sind wir angekommen. Der metronom
hélt an einer kleinen aber sehr feinen Station. Uberhaupt
— ganz Bienenbiittel erscheint irgendwie sauber, aufge-
raumt und freundlich.

Vom Bahnhof geht es zu Fuf3 direkt in den Ortskern — vor-
bei an iiberraschend vielen Laden. Es ist kurz nach 20
Uhr, wir entscheiden uns spontan fiir einen Besuch in der
Markthalle, von der wir bereits vorher viel Gutes gelesen
haben. Die Speisekarte ist konsequent Bio und regional
— das Essen passt irgendwie zu unserem ersten Eindruck:
fein, lecker und tiberraschend gut.

Wir tibernachten in einer ehemaligen Miihle und fiihlen
uns am nachsten Morgen fast wie im Urlaub. Wir beginnen
den Tag mit einem Spaziergang entlang der Ilmenau. Der
kleine Fluss ist so etwas wie die Lebensader von Bienen-
bittel. Der Ort schmiegt sich allenthalben an dessen Ufer:
Schule und Kindergarten, unser Hotel, der Sportverein und
die Kirche spiegeln sich im Wasser.

Nach kurzem Weg haben wir freien Blick auf die Ilmenau-
wiesen. Gleich vorne gibt es eine gut angelegte Kanustati-
on. Auf einer groRen Karte entdecken wir einen Grund, im
Sommer noch einmal wieder zu kommen: von Bienenbiit-
tel fiihrt die Ilmenau direkt nach Liineburg zu Schréders
Garten — eine perfekte Kanutour mit unseren abenteuer-
lustigen Kindern.

Wir wandern weiter entlang der [lmenau und begegnen
insgesamt zwolf Skulpturen, welche wie zufllig entlang
des Weges aufgestellt sind. Eine schéne Idee, Kunst und
Natur zu verbinden.

An einem Zaun um die grole Wiese entdecken wir die
zur Zeit scheinbar grofite Sorge der Bienenbiitteler: die
180 Jahre alte Dorfeiche ist Opfer des Orkans geworden
und liegt stumm darnieder. Auf einem Schild werden alle
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Bewohner und Gaste aufgerufen, fiir eine neue Eiche zu
spenden.

Darauf wollen wir den Biirgermeister gleich ansprechen,
mittags sind wir mit Merlin Franke verabredet.

Auf dem Riickweg zeugt ein Plakat an der llmenauhalle
davon, dass man hier offensichtlich auch ordentlich feiern
kann.

Zurlick im Ortskern treffen wir den ,,obersten Bienenbiit-
teler zum Espresso bei Fabrizio — dem angeblich besten
Eiscafé weit und breit. Merlin Franke wirkt genau so ent-
spannt und offen, wie die meisten hier: lockeres Sakko,
ohne Krawatte und (iberraschend jung fiir einen Biirger-
meister.

»Was machen Sie anders als andere Gemeinden? Woher
kommt die gefiihlte ,,heile Welt* in Bienenbiittel?*

Franke: ,,Das liegt am guten Wetter, hier scheint einfach
immer die Sonne (lacht). Nein ernsthaft, Bienenbiittel ist
eine gesund gewachsene Gemeinde, den Ort gibt es seit
mehr als 1.000 Jahren. Und wir hatten bisher immer das
Gliick, dass Jung und Alt, langjahrige Einwohner oder Neu-
biirger, sich bestens verstanden haben. Die Bienenbiitte-
ler sind sehr gastfreundlich und es tut den Menschen gut,
hiervor den Toren Liineburgs und Hamburgs zu leben - das
macht viel aus.

,Was konnen Gdste bei lhnen denn erleben?“

Franke: ,,Fast alles — auf3er
Touristennepp. Wir bieten
keine Porzelanfiguren von
Bienenbiittel an. (lacht
schon wieder). Wer Na-
tur, Erholung fiir die
Seele und frische Luft
sucht, ist bei uns ge-
nau richtig. Entlang der
Ilmenau zu wandern,
mit dem Kanu fahren
oder in den umliegen-
den Waldern die See-

le baumeln lassen

— das ist Erholung
ab dem ersten Mo-
ment.

—




Skulturenpfad direkt an der llmenau

Mit Kindern empfehle ich einen Besuch im Waldschwimmbad -
hier gibt es neben einer 50 Meter Bahn, Nichtschwimmerbecken
und Liegewiese eine grofie Rutsche, einen Sprungturm, Volley-
ball- und Fuf3ballfelder und fiir die ganz Kleinen einen bunten
Matschspielplatz.

Flr mehr Kultur im Leben sollte man sich den Skulpturenpfad
an der llmenau nicht entgehen lassen — Natur und Kunst sind
miteinander verheiratet. Und es lohnt sich, unsere beiden Kir-
chen zu besichtigen: in Wichmannsburg eine romanische Feld-
steinkirche mit einem spatgotischem Schnitzaltar. Im Ortskern
besichtigen Sie die St. Michaelis Kirche und kommen anschlie-
Bend hierher auf einen Kaffee.“

»-.was ist denn Wichmannsburg?“

Franke: ,Einer unserer 14 Ortsteile. Sie dachten wohl, wir sind
hier so ein kleines, niedliches Dorf in der Heide?...“

.»-. ehrlich gesagt ja...“

Franke: ,,Nicht ganz (lacht). Die Gemeinde hat insgesamt fast
7.000 Einwohner. Kommen Sie Ende Juni doch zur 1010 Jahres
Feier wieder zu uns. Da wird es voll auf dem Marktplatz, der
BahnhofsstraRe und drumherum.“

»Das machen wir — versprochen. Bis dahin, vielen Dank fiir das
Gesprdch und herzliche GriifSe an alle Bienenbiitteler. “

Bevor wir um kurz vor 15 Uhr weiter gen Siiden fahren, schauen
wir beim Fleischer vorbei — echte Bienenbiitteler Gekochte ist
das perfekte Mitbringsel fiir Hermann. [me]

.

BUrgerfrUhétUck in Bienenbiittel
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I metronom kids

Hab

dass...
n statistisch pefindet
sich in fast jedem passagierflug-
zeug rein sufallig ein Arzt unter den
Fluggdsten. Die »lst zufallig ein Arzt an
Bord«-Frage in Katastrophenfilmen ist
also durchaus perechtigt.

..rei

sland vorerst

einer Autobahn ist inl
m den

worden, weil Umweltschitzeru
Elfen bangen.

...der Bau

gestoppt
Lebensraum von

_das norwegische Wort fiir Tablet-Computer

lautet ,,Nettbrett“.

Wilde 13“ aus der Ge-

..die Piratenbande ,
pesteht aus nur zwolf

schichte von Jim Knopf
Mannern.

_.man nur mit geschlossenen Augen niesen

kann.

cht, Klammer auf,

uf, Unterstrich, A
Simpson ergibt.

Klammer a

kleines L, Klammer zu Homer

8L

g { . W

keine Malsti ]
alstifte dabei hast, frag doch einfach mal deinen Fahrgastbetreuer. :-)
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service B

»Was war denn da wieder los?«

Mit 160 km/h sausen unsere Ziige kreuz und quer durch Norddeutschland und bringen Sie
sicher an Ihr Ziel. Ganz wichtig dabei natiirlich: Piinktlichkeit. Mit 91 bis 98% im Durchschnitt
aller Ziige, féllt die Piinktlichkeitsstatistik beim metronom sehr gut aus.

Trotzdem, auch wir kommen manchmal leider zu spét. Argerlich fiir unsere Kunden, genau so
drgerlich auch fiir uns. Denn in 9 von 10 Verspatungsfallen konnen wir bei metronom die Griin-

de nicht beeinflussen.

Warten auf
Anschlussreisende

Wer steht schon gerne
in der Kalte? Falls es
betrieblich maoglich ist,
versucht metronom auch
auf Fahrgdste aus ver-
spateten Anschlussfahr-
ten zu warten, wodurch
sich die Abfahrtszeit
verzogern kann. So muss niemand auf dem Bahnsteig
bei Wind und Regen stehen und auf den nachsten Zug
warten.

Stellwerkstorung

Ein Stellwerk ist die ,,Kommandozentrale“ fiir viele hun-
dert Weichen. Von hier aus werden die Weichen gestellt
und alle Ziige auf ihren richtigen Weg gebracht.

Von einem Stellwerk wird der gesamte Zugverkehr einer
Region gesteuert und aufeinander abgestimmt.

Fast alle Weichen in Norddeutschland werden elektro-
nisch gesteuert — das Stellwerk ist also eine Art grofies
Rechenzentrum. Fallt eines der Steuerungssysteme aus
oder meldet einen Fehler, diirfen Ziige die betroffenen
Weichen zundchst nicht iiberfahren. Sicherheit hat wie
immer Vorrang.

Dann heifdt es warten. Bei grofleren Storungen oder
Ausfallen kdonnen Ziige auch umgeleitet werden.

Alle Stellwerke sind — genau wie die Weichen und Schie-
nenwege — Eigentum der DB Netze AG und werden von
ihr betrieben, gewartet und bei Bedarf repariert. metro-
nom zahlt eine Art ,,Miete* fiir die Nutzung der Anlagen.
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Signalstorung
In Deutschland gelten héchste Sicherheitsanforderungen
fiir den Bahnverkehr. Damit wollen die Eisenbahnunter-
nehmen und das Eisenbahnbundesamt sicherstellen,
dass jeder Fahrgast sicher an sein Ziel kommt. Neben
zahlreichen Sicherheitssystemen an Bord der Ziige, gibt es
entlang der Strecke regelmaBige Blockabstdnde (Abstand
zwischen zwei Signalen). Diese registrieren tiber Kontakte
im Gleis ob ein Zug in diesem Abschnitt fahrt, oder ob die
Strecke frei ist. Nur wenn die Strecke frei ist, darf ein nach-
folgender Zug weiterfahren. Es gibt an jeder Bahnstrecke
dutzende, wenn nicht hunderte, solcher Signalabstande.
Aufgrund der grofien Anzahl und der standigen Belastung
im Verkehr, kénnen diese Signale manchmal ausfallen
oder Rot anzeigen, obwohl die Strecke eigentlich frei ist. In
einer solchen Situation muss ein Lokfiihrer an dem Signal
warten, bis die Signalstorung behoben ist. Bleibt die St6-
rung bestehen darf ein Lok-
fuhrer in bestimmten Fallen,
nach Ricksprache mit der
Betriebszentrale, langsam
auf Sicht weiterfahren. Erst
wenn das Signal wieder sto-
rungsfrei funktioniert, kann
der Verkehr ohne Verspa-
tung weiterflieBen. Es gilt:
Die Sicherheit geht vor.

Gestaltung

Kay Steinmann (verantwortlich)
kay@greenlemon24.de

Nina Meyer

Hursched Murodow

Erscheinungsweise
vierteljahrlich
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Niedersachsen-Ticket

o 0
22€ +4€+4E€E+4E TS

: is 3:00 Uhr,
Gilt Mo.—Fr. von 9:00 bis 3:0
Sa., So. & feiertags schon ab 0:00 Uhr

°
)
Biro

Fahrradkarte 4,50 €

Kein Verkauf von
Fahrkarten im Zug!

TICKET!

metronom Servicecenter

« Servicecenter Buchholz (Nordheide)
BahnhofsstraRe 1, 21244 Buchholz

- Servicecenter Stade
Am Bahnhof 14, 21680 Stade

« Servicecenter Winsen (Luhe)
Bahnhofsplatz 2, 21423 Winsen

« Servicecenter Hamburg Hbf
Steintorwall 15, 20095 Hamburg

- Servicecenter + Reisebliiro Eschede
Bahnhofsstral3e 50, 29348 Eschede

metronom Kundenzentrum
& Fundbiiro

St.-Viti-Str. 15

29525 Uelzen

Tel.: (0581) 97 164-164

Fax: (0581) 97 164-169

E-Mail: kundenzentrum@der-metronom.de
(Mo-Fr 7:30 - 18:30 Uhr)

Aktuelle Verkehrsmeldungen und mehr:

ﬂ facebook.com/
metronom.Eisenbahngesellschaft
r 4 @metronom4me

Unser Service fur Sie:

Fahrradmitnahme
B Snackautomat
Alkoholfrei

@ Liibeck

Otterndorf
Cadenberge

@ Elmshorn
Cuxhaven
K8mmoaor @ Ahrensburg
Hechthausen
Himmelpforten

@ Bremerhaven [ ) [ )

sl Hamburg Hbf &4
Bremervorde @ Horneburg @ Bergedorf

Hamburg-Harburg
Hittfeld Meckelfeld

@ Geesthacht
[ ]

° Klecken Maschen &
aa B(’liﬂmﬂ’lez) ngzzlg)(::rc‘;) sssssss Lauenblre ®
Sprotze Bardowick
Osterholz- Lauenbriick Liineburg
Sch bec
charmpeck > Scheeflel
< . -
z&\:&z& \«\c"Q Rotenburgwiimme) Bienenbiittel
2
Q,@g‘oz (,)'b"ﬂ Sottrum
Bremen Hbf Ottersberg(Han) Bad Bevensen Dannenberg @
(Se?&il; @ Munster (erixx) Uelzen

® Verden Suderburg
@ Bassum Salzwedel ¢

@ Walsrode (erixx)
Unterluf

Wittingen @
Eschede &4

Grof3burgwedel
Neustadt @
Isernhagen

Langenhagen Mitte

Hannover Hbf @ Wolfsburg

@ Lehrte

Sarstedt E] @ Peine

Nordstemmen E] @ Braunschweig

Bad Miinder ® Elze ¢ (]

Banteln O
Alfeld (Leiney O

@ Hildesheim @ Salzgitter

@ Hameln

Freden (Leine) O
Nordsee-Takt

Weser-Takt
Elbe-Takt
Aller-Takt

Kreiensen D
Einbeck Salzderhelden O

Northeim(Han) C]

Bahnhof mit
Umsteigemaglich-
keit zum Regional-
und Fernverkehr

Norten-Hardenberg O @ Osterode

Géttingen OJ

Bahnhof oder Haltepunkt @ Bad Lauerbach

Verbundtarifgebiet

@ Nordhausen
metronom Servicecenter

@ Hann. Miinden

P
me\4g)nom

A K

metronom
Treffpunkt

R

Hier gibt es metronom Fahrkarten.
B www.metronom.de
(0581) 97 164-164

(Mo-Fr7:30-1830 Uhr )



